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 (5)ترم زايمان طبيعیلوگ بوگ آموزشی کارآموزي                         
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 8931بهمن

                   

 نام و نام خانوادگی: ...........

دانشجويی:....... شماره  

  سال ورود: ..............

 نام بيمارستان:.....

 تاريخ شروع کارآموزي:.......

 تاريخ پايان کارآموزي:........

 

 

 

 



 

 

 

 مقدمه

 .در طی دوره کارآموزي است کتابچه پيش روي شما، ابزاري براي ثبت فعاليت هاي مختلف در محيط هاي مختلف بالينی و راهنمايی براي يادگيري و کسب حداقل هاي مهارتی

 خود بهره گيريد. علاوه بر آن در بسياري موارد اين کتابچه معياري براي ارزيابی و پذيرش خواهد بود. اميد است با جديت از اين وسيله براي ارتقاي آموزش 

 Log bookاهداف تدوين 

 کمک به دانشجو در جهت ثبت دقيق و کامل تجربيات علمی و عملی 

  اساتيد و مربيان در ارزيابی روند آموزش هر دانشجوکمک به 

 کمک به مسئولين آموزش گروه مربوطه در ارزيابی ميزان موفقيت آموزش دانشجويان 

   تأمين اطلاعات مورد نياز جهت بررسی مجموعه تجارب عملی هر دانشجو و تأييد صلاحيت بالينی او در پايان هر دوره آموزشی 

  و برون دانشگاهی یابی دروناستفاده براي ارزيمورد 

 

 درون بخش مقرراتشرح وظايف دانشجو در ارتباط با 

 :دانشجو موظف است موارد زير را رعايت نمايند 

 طبق زمان تعيين شده براي ورود و خروج در بخش حضور يابد..8

 . زمان تعيين شده براي حضور در برنامه هاي آموزشی  را رعايت نمايند.2

 مربوط به کارآموزي حضور يابد. . در تمام جلسات9



 

 

 . خروج از بخش يا بيمارستان تحت هر عنوان تنها با کسب مجوز از استاد مربوطه ميسر می باشد.4

 ساعات غيبت دانشجو در هر کارآموزي با توجه به مقررات دانشكده و فقط با کسب مجوز از استاد مربوطه ميسر می باشد.. 5 

 :پوشش مناسب در بخش رعايت نمايند موارد زير را از نظر داشتن.6

 پوشيدن فرم تعيين شده آموزشی )روپوش سفيد و شلوار ومقنعه مشكی( -

 عدم استفاده از شلوار جين  -

 پوشيدن کفش مناسب   -

 استفاده از اتيكت -

 کوتاه نگه داشتن ناخن و عدم استفاده از زيور آلات و آرايش صورت -

 اران و جلسات آموزشی خاموش کند. .تلفن همراه خود را هنگام مراقبت از بيم7

 در ارتباط با مربی، پرستاران، سرپرستار و ساير تيم درمان احترام و نزاکت را رعايت نمايند.. 1

 با استاد مربوطه هماهنگی شود و از برخورد با کارکنان بيمارستان جدا خودداري شود.  اًدرصورت بروز مشكل با کارکنان در هر شيفت حتم. 3

 ري و تعامل مناسب و حرفه اي با اعضاي تيم درمانی برقرار نمايند..همكا81

 . با ساير دانشجويان در صورت لزوم در مراقبت از ساير بيماران همكاري نمايند.88

 و همراهان، برخورد و رفتار مناسب بدون پرخاشگري و درگيري لفظی داشته باشد. انبا تمام بيمار. 82 

 بدون واکنش نامناسب بپذيرد.. انتقادات منطقی را 89

 .دهنددر حفظ و نگهداري و استفاده صحيح از دستگاه ها و وسايل درمانی احساس مسئوليت داشته باشد و پس از استفاده آنها را در جاي خود قرار . 84

 . وظايف محوله را به طور صحيح، بادقت و سرعت مناسب انجام دهند.85



 

 

 سئوليت داشته باشد.در مراقبت از بيمار  احساس م -86

 در جهت ارتقاء سطح علمی و عملی تلاش نمايند با : -87

 جمع آوري اطلاعات کاربردي در مورد بيماري ها از منابع مختلف  -

 به کار گيري منابع جديد و متعدد در کنفرانس هاي دانشجويی -

 شرکت فعال و در کنفرانس هاي دانشجويی  -

 اشتياقشرکت در بحث گروهی با علاقه مندي و  -

 کليه تكاليف آموزشی خود را به موقع انجام و در پايان دوره به استاد بالينی خود تحويل دهند -81 

 شرح کارآموزي

 هدف کلی درس 

 قبتهاي دوران بارداري اآشنايى باواحدهاي ارائه کننده مر -8

 تشخيص واداره حاملگی طبيعی وکسب مهارت درانجام مراقبتهاي دوران بارداري -2

 شنايى بانحوه آموزش ومشاوره مادران باردارمادران باردار طى باردارى ، زايمان ، شيردهى آ -9

 برقراري ارتباط صحيح بامادروخانواده -4

 تشخيص مواردغيرطبيعی بانظارت مربی وانجام مراقبتها واقدامات مربوطه )ارجاع و....( -5

 درقبال مادران باردار ، همراهان وکارکنانرعايت موازين انسانی اخلاقی واسلامی وحرفه اي   -6

 در اين واحد با عناوين برگزاري کنفرانس علمی-7

 معاينات فيزيكی مادر (8

 مراقبت مرحله اول (2

 تكنيک هاي آرام سازي در طی زايمان (9

 معاينه واژينال و لگنی (4

 تشخيص زمان شروع مرحله دوم زايمان و تكنيک انجام زايمان (5

 رايج در طی زايمانآشنايی با داروهاي  (6



 

 

 مرحله سوم زايمان و معاينه جفت (7

 مراقبت مراحله چهارم زايمان (1

 معاينه فيزيكی نوزاد و محاسبه آپكار و احيا اوليه نوزادان (3

 منابعمعرفی    

 بارداري و زايمان ويليامز. کانينگهام، اف. گاس. آخرين چاپ-8

  درسنامه مامايی  مايلز، مارکات اف، آخرين چاپ -2      

 نوزارت بهداشت دفتر سلامت خانواده و جمعيت اداره سلامت مادرا -راهنماي کشوري ارائه خدمات مامايی و زايمان، بيمارستانهاي دوستدار مادر -9      
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5-Maternity and Womens Health Care-edited by Dinta Leonard Lowder Mik and et al 
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 مقدمه

 .در طی دوره کارآموزي است کتابچه پيش روي شما، ابزاري براي ثبت فعاليت هاي مختلف در محيط هاي مختلف بالينی و راهنمايی براي يادگيري و کسب حداقل هاي مهارتی

 خود بهره گيريد. علاوه بر آن در بسياري موارد اين کتابچه معياري براي ارزيابی و پذيرش خواهد بود. اميد است با جديت از اين وسيله براي ارتقاي آموزش 
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