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 مقدمه

 .يادگيري و کسب حداقل هاي مهارتی در طی دوره کارآموزي استکتابچه پيش روي شما، ابزاري براي ثبت فعاليت هاي مختلف در محيط هاي مختلف بالينی و راهنمايی براي 

 خود بهره گيريد. علاوه بر آن در بسياري موارد اين کتابچه معياري براي ارزيابی و پذيرش خواهد بود. اميد است با جديت از اين وسيله براي ارتقاي آموزش 

 Log bookاهداف تدوين 

 تجربيات علمی و عملی کمک به دانشجو در جهت ثبت دقيق و کامل 

 کمک به اساتيد و مربيان در ارزيابی روند آموزش هر دانشجو 

 کمک به مسئولين آموزش گروه مربوطه در ارزيابی ميزان موفقيت آموزش دانشجويان 

  وزشی تأمين اطلاعات مورد نياز جهت بررسی مجموعه تجارب عملی هر دانشجو و تأييد صلاحيت بالينی او در پايان هر دوره آم 

  و برون دانشگاهی یاستفاده براي ارزيابی درونمورد 

 

 درون بخش مقرراتشرح وظايف دانشجو در ارتباط با 

 :دانشجو موظف است موارد زير را رعايت نمايند 

 ،86-81،عصر81-1صبحطبق زمان تعيين شده براي ورود و خروج در بخش حضور يابد..8

 هاي آموزشی  را رعايت نمايند.. زمان تعيين شده براي حضور در برنامه 1

 . در تمام جلسات مربوط به کارآموزي حضور يابد.9



 

 

 . خروج از بخش يا بيمارستان تحت هر عنوان تنها با کسب مجوز از استاد مربوطه ميسر می باشد.4

 وطه ميسر می باشد.ساعات غيبت دانشجو در هر کارآموزي با توجه به مقررات دانشكده و فقط با کسب مجوز از استاد مرب. 5 

 داشتن دمپايی و روپوش و شلوار  و مقنعه سبز .6

  در زايشگاه ممنوع است فن همراه.تل7

 ، سرپرستار و ساير تيم درمان احترام و نزاکت را رعايت نمايند.ماماهادر ارتباط با مربی، . 1

 با استاد مربوطه هماهنگی شود و از برخورد با کارکنان بيمارستان جدا خودداري شود.  اًدرصورت بروز مشكل با کارکنان در هر شيفت حتم. 3

 .همكاري و تعامل مناسب و حرفه اي با اعضاي تيم درمانی برقرار نمايند.81

 . با ساير دانشجويان در صورت لزوم در مراقبت از ساير بيماران همكاري نمايند.88

 برخورد و رفتار مناسب بدون پرخاشگري و درگيري لفظی داشته باشد. و همراهان، انبا تمام بيمار. 81 

 . انتقادات منطقی را بدون واکنش نامناسب بپذيرد.89

 .دهنددر حفظ و نگهداري و استفاده صحيح از دستگاه ها و وسايل درمانی احساس مسئوليت داشته باشد و پس از استفاده آنها را در جاي خود قرار . 84

 

 محوله را به طور صحيح، بادقت و سرعت مناسب انجام دهند. . وظايف85

 

 در مراقبت از بيمار  احساس مسئوليت داشته باشد. -86

 

 در جهت ارتقاء سطح علمی و عملی تلاش نمايند با : -87



 

 

 جمع آوري اطلاعات کاربردي در مورد بيماري ها از منابع مختلف  .8

 در اين واحد شامل: هاي دانشجويیعناوين کنفرانس به کار گيري منابع جديد و متعدد در کنفرانس  .1

 مروري بر مراقبت مرحله اول زايمان (8

 FHRانواع اختلالات (1

 ديستوشی به علت اختلالات انقباضی رحم (9

 ديستوشی به علت پرزانتاسيون معيوب (4

 شرکت فعال و در کنفرانس هاي دانشجويی  .9

 گروهی با علاقه مندي و اشتياق شرکت در بحث .4

 کليه تكاليف آموزشی خود را به موقع انجام و در پايان دوره به استاد بالينی خود تحويل دهند -81 

 

 منابعمعرفی    

 بارداري و زايمان ويليامز. کانينگهام، اف. گاس. آخرين چاپ-8

  درسنامه مامايی  مايلز، مارکات اف، آخرين چاپ -1      

 نوزارت بهداشت دفتر سلامت خانواده و جمعيت اداره سلامت مادرا -راهنماي کشوري ارائه خدمات مامايی و زايمان، بيمارستانهاي دوستدار مادر -9      
   4-Danforths Obstetrics and Gynecology edited by James Scoot 

5-Maternity and Womens Health Care-edited by Dinta Leonard Lowder Mik and et al 

6-Varneys. Midwifery 
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             پذيرش مادر در زايشگاه 8

             شرح حال )معرفی زائو( و نوشتن گزارش 1

             معاينه شكمی زن باردار )مانور هاي لئوپولد( 9

             به دو روش جانسون و دور شكم تخمين وزن جنين 4

,تفسير پزشک order)خواندن صحيح بررسی پرونده 5

 (آزمايشات و تفسير سونوگرافی هاي ضميمه
            

             اداره مرحله اول زايمان() 

)تغيير اجراي تكنيک هاي غير دارويی کاهش درد  6

پوزيشن.اصلاح خوابيدن،استفاده از توپ تولد و ماساژ و 

 فشاري()تمرينات تنفسی و طب  
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و نيازهاي -مثانه–به تغذيه توجه اداره مرحله اول ليبر: 7

,پوزيشن,فواصل معاينات،فواصل کنترل و مادر

 FHRصمع

            

-ينداکشنالقا  )ا  اجراي تكنيكهاي دارويی  1

 ميزوپروستول و .....(اجراي دستور پزشک
            

             انجام هر نوع القاي زايمان به روش فيزيولوژيک 3

             تشخيص پيشرفت غير طبيعی و انواع ديستوشی در ليبر 81

             تعيين پيشاب اسكور و آمنيوتومی 88

             معاينه مهبلی و لگنی ) شستشوي کامل پرينه( 81

             رسم پارتوگراف وتفسير آن 89

             تشخيص الگوي غيرطبيعی انقباضات رحمی 84
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تشخيص الگوي غيرطبيعی ضربان قلب جنين،تفسير  85

NST 

            

             اداره مرحله دوم زايمان 

             تشخيص زمان انتقال مادر به اتاق زايمان 86

              انجام صحيح پرپ و درپ 87

             برش اپيزياتومی بتنهايیانجام  81

آمادگی براي انجام زايمان بطور صحيح)آماده کردن ست و  83

 عينک و ماسک(-پوشيئن چكمه-اسكراپ و هندراب
            

             کمک به عامل زايمان 11
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 مربی
            

انجام زايمان فيزيولوزيک)روي تخت ليبر،پوزيشن غير  11
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