
 

 

 طرح درس کارآمًزی زایمان طبیعی

 داوشگاٌ آزاد ياحد مشُد

 گريٌ مامایی

   23 الی 9 ساعت از ريزٌ سٍ َفتٍ 4 مدت بٍ: کارآمًزی مدت

 شُریًر 28 بیمارستان زایشگاٌ: کارآمًزی مکان
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  طبیعی زایمانکارآمًزی وام  درس :  

 ياحد 3تعداد ياحد: 

 مدرس: وسیبٍ بلقه آبادی

 اَداف کلی:
 

 سا، چٌذ سًبى در )فيشيَلَصيه سايوبى ثز تبويذ ثب ( عجيؼي سايوبى هختلف هزاحل اًدبم ٍ ادارُ در هْبرت وغت .2

 - . سايوبى در عجيؼي غيز هَارد تؾخيص .3

 ًَساد ٍ هبدر اس لاسم هزالجتْبي اًدبم تَاًبيي وغت .4

 ....ٍ خًَزيشي هثل هَاردي ًظز اس سائَ ٍوٌتزل سايوبى اس ثؼذ هزحلِ ادارُ تَاًبيي وغت .5

 اَداف اختصاصی: 

 داوشجً در پایان باید بتًاود:

 ثؾٌبعذ را هَخَد اهىبًبت ٍ تدْيشات وبروٌبى، ، سايؾگبُ هحيظ -2

 . گيزد ثىبر صحيح رٍػ ثِ را (...ٍ اوغيضى پوپ ، عبوؾي دعتگبُ ٍارهز، سايوبى اتبق ٍعبيل)  -3

 . ثذاًذ دليك ثغَر را دارٍّب ٍ سايوبى اتبق در اعتفبدُ هَرد ٍعبيل هحل  -4

 . وٌذ ثزلزار هٌبعت ارتجبط سايوبى ثخؼ در وبروٌبى ثب -5

 ( هذاخلِ ثذٍى ) فيشيَلَصيه سايوبى ادارُ خْت -6

o ًوبيذ ثزلزار هٌبعت ارتجبط سائَ ثب سايوبى، هختلف هزاحل در. 

o سايوبى( تخت حوبم، دعتؾَيي،) دّذ ًؾبى سائَ ثِ را ثخؼ هختلف ّبي لغوت 

o ًوبيذ تْيِ سائَ اس وبهل ٍ هفيذ ٍ هختصز ؽىل دٍ در را حبل ؽزح. 

o دّذ اًدبم را هبدر فيشيىي هؼبيٌبت. 

o آٍرد ػول ثِ سائَ اس (لئَپَلذ) ؽىوي هؼبيٌبت. 

o ًوبيذ تؼييي (...، تخويي خبًغَى فزهَل ) هختلف رٍؽْبي ثِ را خٌيي ٍسى . 

o دّذ تؾخيص را آى ثَدى عجيؼي ٍ ًوَدُ عوغ را خٌيي للت صذاي  . 

o   ًٌِوبيذ ثجت ٍ گشارػ را ًتبيح ٍ دّذ اًدبم وبهل عَر ثِ را هْجلي هؼبي 

o   ًُوز BISHOP ًوبيذ تؼييي را . 

o ًوبيذ ثجت ٍ اًدبم هٌبعت سهبى در پشؽه دعتَر ٍ سائَ هَلؼيت ثِ تَخِ ثب را حيبتي ػلائن . 

o ًوبيذ ثجت را آى هؾخصبت ٍ وٌتزل را هبدر اًمجبضبت . 



 

 

o آٍرد ػول ثِ رٍاًي حوبيت هبدر، اس . 

o گيزد ثىبر را (... هبعبص فؾبري، عت تٌفغي، توزيٌبت) درد تخفيف غيزدارٍيي ّبي رٍػ. 

o دّذ تَضيح هبدر ثِ را سايوبى هختلف هزاحل در هٌبعت لزارگيزي ّبي ٍضؼيت . 

o تؾَيك تغذيِ،( آٍر ثؼول ٍي اس اٍلَيت ثزحغت را لاسم هزالجتْبي ٍ ؽٌبعبيي را سائَ هزالجتي ًيبسّبي  

o هثبًِ، تخليِ ثِ هبدر... 

o ثزعزف اتبق، هٌبعت حزارت درخِ ّب، هلافِ ٍ لجبط ًظبفت) هبدر ثزاي هٌبعت ثْذاؽتي هزالجتْبي 

 .ًوبيذ ايدبد (.. ٍ لجْب تزن ٍ خؾىي ًوَدى

o   ثشًذ تخويي ؽىوي هؼبيٌِ اعبط ثز را سايوبى پيؾزفت . 

o ًوبيذ رعن را سايوبًي پبرتَگزاف . 

 : دّذ اًدبم را سيز الذاهبت ثيوبر ؽزايظ ٍ پبرتَگزاف اعبط ثز سايوبى فزايٌذ در هذاخلِ ثِ ًيبس صَرت در -7

o ًوبيذ ثزلزار سائَ ثزاي را ٍريذي راُ لشٍم صَرت در . 

o ًوبيذ تدَيش پشؽه دعتَر عجك را سائَ ثزاي هٌبعت) عزم( تشريمي هحلَل . 

o ًَِوٌذ تْيِ آسهبيؾبت اًدبم ثزاي را ادرار ٍ خَى ًو. 

o  ًوبيذ گشارػ را هبدر حيبتي ػلائن غيزعجيؼي هَارد . 

o ثجزد ًبم را آهٌيَتَهي اًدبم ؽزايظ . 

o ًوبيذ ثجت را ؽذُ اًدبم الذاهبت ٍ دّذ اًدبم را آة ويغِ پبرگي ٍ آهٌيَتَهي اس پظ لاسم هزالجتْبي. 

o دّذ تؾخيص را سايوبى دٍم هزحلِ ؽزٍع ػلائن . 

o  آهَسػ را..  ٍ ػضلات وزدى ؽل چگًَگي ، سدى سٍر ًحَُ ٍ سهبى هَرد در سايوبى دٍم هزحلِ عي در 

 . دّذ

 وٌتزل ٍريذي، هغيز ثبسثَدى ، ) پَسيؾي هٌبعت آٍرد ػول ثِ سائَ اس را سايوبى دٍم هزحلِ در لاسم ّبي هزالجت -8

 (....  ٍ ووز هبعبص ، تٌفظ ًحَُ اًمجبضبت، وٌتزل خٌيي، للت

 - ثز هٌبعجي ٍضؼيت در را اٍ وزدُ هٌتمل سايوبى اتبق ثِ سايوبى ثزاي هٌبعت هَلغ در را سائَ هزثي راٌّوبيي ثب -9

 دّذ لزار سايوبى تخت رٍي

  .گيزد ثىبر را لاسم ًىبت سايوبى تخت ثِ سائَ اًتمبل در -:

 . دّذ تَضيح هزثي ثِ(هغئَل هبهبي ؽفبّي ٍ وتجي گشارؽبت پشؽه، دعتَرات ) پزًٍذُ هٌذرخبت هَرد در   -21

 ثِ يب ٍ خٌيي سخز ٍخَد صَرت در چپ پْلَي). وٌذ اًتخبة هبدر ثزاي را هٌبعت پَسيؾي هختلف ؽزايظ در -22

 (... ٍ خٌيي عز ًشٍل ثزاي دٍم هزحلِ در چوجبتوِ حبلت

 .ًوبيذ آهبدُ را سايوبى ٍعبيل -23

 . وٌذ وٌتزل سايوبى ّز اس لجل را احيبء ٍعبيل -24

 .وٌذ اعتفبدُ صحيح عَر ثِ( Set) - سايوبى ثغتِ در هَخَد ٍعبيل اس -25

 . آٍرد فزاّن ًَساد تَلذ ثزاي گزم هحيغي -26



 

 

 گبى ٍ چىوِ ػيٌه، ، هبعه اس اعتفبدُ )ثپَؽذ دعتىؼ ٍ گبى ، ؽغتِ دعت صحيح رٍػ ثِ سايوبى اس لجل -27

  اعت ضزٍري ًيش )آة ضذ

 بم ؽَد.اًد صحيح عزس ثِ را پزيٌِ ؽغتؾَي لاسم، هَالغ در -28

 -. دّذ لزار هبدر آغَػ در صحيح ٍضؼيت در را ًَساد سايوبى، اس پظ ثلافبصلِ -29

 اًدبم )ًبف ثٌذ پبًغوبى َّايي، راّْبي وٌتزل حزارت، اتلاف اس خلَگيزي( را احيب اٍليِ گبهْبي ًَساد تَلذ اس ثؼذ -:2

 .دّذ-

 . ًوبيذ ثزرعي ًَساد در را احيبء ثِ ًيبس -31

 ًوبيذ تؼييي را آپگبر ًوزُ -32

 . دّذ لزار تَخِ هَرد را ّب دعتىؼ ثْذاؽت ًبف، ثٌذ پبًغوبى اس لجل -33

 .دّذ آهَسػ هبدر ثِ ثٌذًبف اس هزالجت خْت لاسم ثْذاؽتي ّبي تَصيِ -34

 .ًوبيذ تصحيح خٌيي خزٍج اس پظ را هبدر لزارگيزي ٍضؼيت -35

 .دّذ اًدبم را همؼذ ثبسثَدى وٌتزل ٍ K ٍيتبهيي تدَيش -36

 . گيزد ثىبر را لاسم ًىبت ًَساد، خبيي خبثِ ٍ اًتمبل در -37

 . ًوبيذ تؼييي را ًَساد ظبّزي آًَهبليْبي ٍخَد ٍ تمزيجي عي فيشيىي هؼبيٌِ اعبط ثز -38

 . وٌذ فزاّن ًَساد ثزاي هَارد ّوِ در را هٌبعت پَؽؼ -39

 .دّذ تؾخيص را خفت خذاؽذى ػلائن -:3

 . ًوبيذ خفت خزٍج ثِ الذام صحيح رٍػ ثب ٍ هٌبعت سهبى در -41

 . ًوبيذ تْيِ را ًبف ثٌذ خَى ًوًَِ لشٍم صَرت در -42

 . دّذ تؾخيص را خفت خزٍج هىبًيغن -43

 . ًوبيذ هؼبيٌِ را ّب پزدُ ٍ خفت -44

 . دّذ اًدبم را ّب ؽبى تؼَيض ٍ پزيٌِ ٍ ٍلَ ؽغتؾَي رحن، هبعبص سايوبى، اس ثؼذ -45

 . آٍرد فزاّن هٌبعت ٍ راحت ٍضؼيت سايوبى، اس ثؼذ سائَ ثزاي -46

 . دّذ اًدبم )ؽىن رٍي اس دعت دٍ ثب (را رحن لَام وٌتزل -47

 . دّذ اًدبم سايوبى اس پظ دلبيك اٍليي در را ًَساد ثِ ؽيزدّي تب وٌذ ووه هبدر ثِ -48

 . ًوبيذ گشارػ را ؽذُ اًدبم هزالجتْبي ٍ سايوبى ؽزح -49

  .ًوبيذ ثجت ٍ گشارػ ٍ دّذ اًدبم را چْبرم هزحلِ هزالجتْبي -:4

 . وٌذ گشارػ ٍ دادُ تؾخيص سايوبى هختلف هزاحل در عجيؼي اس را غيزعجيؼي خًَزيشي -51

 (... ٍ ٍرسػ ثبرداري، اس پيؾگيزي تغذيِ، پزيٌِ، تزهين هحل) خَد اس هزالجت هَرد در هبدر ثِ هزثي، ًظبرت ثب -52

 .دّذ آهَسػ ًَساد

 . وٌذ آهبدُ عشاريي ػول خْت را هبدر ًيبس، صَرت در -53

 ؽبّذ سايوبى عجيؼي ثبؽذ. -54



 

 

 . وٌذ هؾبّذُ ؽَد، هي اًدبم هزثي تَعظ وِ را سايوبى هَرد يه حذالل -55

 . دّذ اًدبم هزثي ووه ٍ راٌّوبيي ثب را پبر هَلتي سايوبى هَرد دٍ حذالل -56

 . وٌذ هؼبيٌِ را پزيٌِ ٍ سايوبى وبًبل سايوبى، اس ثؼذ -57

 . ًوبيذ تؼييي هزثي ووه ثِ را آى درخِ پزيٌِ، پبرگي ٍخَد صَرت در -58

 . وٌذ هؾبّذُ ؽَد، هي اًدبم هزثي تَعظ وِ را پزيٌَرافي هَرد يه -59

 . دّذ اًدبم هزثي ثب را ًَساد وبهل هؼبيٌِ هَرد يه حذالل -:5

 . ًوبيذ ثجت سائَ پزًٍذُ در هزثي ًظز سيز را هؼبيٌبت ٍ هزالجتْب ًتيدِ -61

 . ًوبيذ ثبسثيٌي لاسم هَارد ثجت خْت را پزًٍذُ سايؾگبُ اس سائَ خزٍج هَلغ در -62

 . دّذ گشارػ هزثي ثِ را آًْب ٍضؼيت ٍ پيگيزي سايوبى اس پظ ثخؼ در را وزدُ سايوبى هبدراى -63

 . دّذ تَضيح را آًْب وبرثزد ٍ ثؾٌبعذ را ثخؼ در رايح دارٍّبي -64

 

 


