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 گروه مامايی -دانشكده پزشكی 

 

 طبيعی )کارآموزي(نام درس : بارداري  

 

 واحد1 تعداد واحد: 

 1پيشنياز يا همزمان: بارداري و زايمان

 فراگيران: دانشجويان کارشناسی مامايی

 

 مدت و مكان کارآموزي : 
 شهريور11درمانگاه–کز بهداشتی درمانی امر

 11یال 8ساعت روزه 3هفته 3به مدت  

 

:یکلاهداف   

باواحدهاي ارائه کننده مرقبتهاي دوران بارداريآشنايى  -1   

تشخيص واداره حاملگی طبيعی   وکسب مهارت درانجام مراقبتهاي دوران بارداري -1  

مادران باردار طى باردارى ، زايمان ، شيردهى ومشاوره مادران باردارشنايى بانحوه آموزش ا -3  

برقراري ارتباط صحيح بامادروخانواده -4  

تشخيص مواردغيرطبيعی بانظارت مربی وانجام مراقبتها واقدامات مربوطه )ارجاع و....(-5  

وکارکناندرقبال مادران باردار ، همراهان  انسانی اخلاقی واسلامی وحرفه اي رعايت موازين  -6  

 :ومقررات وظايف
حضوربه موقع وفعال درمحل کار  -1  

مطالعه دقيق راهنماي آموزشی از طريق سايت دانشكده -1  

رعايت شئون اسلامى واخلاقى و حرفه اي -3  

حداکثر غيبت مجاز با گواهی پزشک يک دهم کل ساعت کارآموزي-4  

مربی مربوطهانجام وظايف براساس اهداف تعيين شده در دفترچه راهنما و زير نظر -5  

همراه داشتن روزانه دفترچه ثبت فعاليت هاي بالينی -6  

رعايت فرم درمانگاه)مانتو سفيد،مقنعه وشلوار وکفش مشكی( وداشتن کارت شناسايی-1  

برقرارى ارتباط صحيح باپرسنل ، بيماران واساتيد دردرمانگاه  -8  

کوتاه( رعايت ظاهري ساده و عدم استفاده از زيورآلات)ناخن کاملا -9  

همراه داشتن ساعت ثانيه شمار خودکار مداد و دفترچه يادداشت-11  

اجتناب از آوردن تلفن همراه در بخش-11  

رازداري در مورد مراجع و حفظ حريم وي  -11  

  استاد بالينی مربوطهبه در پايان دوره ارائه تكاليف محوله  لاگ بوک ومطالعه دقيق -13



 


 

 

 

 کاراموزي بارداري طبيعیفعاليتهاي آموزشی درواحد 



 


 

 کارآموزيهفته هاي 
 

 

موضوعات زير توسط دانشجو مطالعه وبه 

 بحث گذاشته می شود.

 SKILL LABک روزي

 يرش بيمارپذنحوه بر يمرور -

 در باره موارد لاگ بوکتوضيح  -

 تمرين جهت افزايش مهارت در معاينات فيزيكی -

  ینات شكميش مهارت در معاين جهت افزايتمر  -

 از دانشجويبر حسب نمهارتهاي بالينی  ن يتمر -

-  

 

  درمانگاه

 : هفته اول
شرح حال کامل ودقيق ازمادر باردار تهيه نمايد . -1  

)ادم معاينات عمومى شامل سروگردن ،سينه ، شكم واندامها  -1

راانجام دهد .وواريس(   

تشخيص دهد .بدن  را مختلف قسمت هايتغييرات دوران باردارى در -3  

نمايد . وثبت علائم حياتى بخصوص فشارخون راکنترل -4  

وثبت نمايد . تعيينقد ووزن مادررابطور دقيق  -5  

وميزان اضافه وزن مجازدرباردارى راتعيين نمايد  مشخصرا BMI 6-   

نمودار وزن گيري مادر را رسم نمايد.    -1.  

ازروى شكم  هاروش ساير ارتفاع رحم را بااستفاده ازسانتى متر و -8

 تعيين نمايد .

تعيين کند.رحم وسايرروشها سن بارداري را براساس ارتفاع -9  

.درمشاهده شكم مواردطبيعى و غيرطبيعى راتشخيص دهد-11  

وزن جنين رااز روي شكم تخمين بزند.-11  

علائم باردارى رادرروى شكم مشخص کند . -11  

مانورهاى لئوپولد راانجام دهد . -13  

عضوپرزانته وپوزيشن جنين رامشخص نمايد . -15  

نمايد. ضربان قلب جنين رامشخص سمع مكان -14  

نمايد. را بطور دقيق ) باگوشی پينارد وداپلر(کنترل وثبت     -15  

  رادرخواست کند.تشخيص باردارى  هايآزمايش -16

                                   .رامشاهده کند        NSTنحوه انجام      - 11    

-roll over test 18 رادرصورت لزوم انجام دهد  

انديكاسيون هاى سونوگرافى درباردارى راذکرکند.  -19  

براساس شرح حال ومعاينات پرونده تشكيل دهد.-11  

 

 

 

 

 قبل از بارداريمشاوره  (1

 مراقبت هاي دوران بارداري (1

 آزمايشات دوران بارداري (3

 
 



 


 

 : دومهفته 

اصول تغذيه صحيح طى باردارى را به مادر آموزش دهد . -1  

دوران باردارى راتوضيح دهد.ورزشهاي   -1  

نحوه مراقبت از دندان ها راتوضيح دهد . -3  

کند .ذکرواکسن هاى مجازدوران باردارى را  -4  

زمان  تجويزواکسن ها راذکر کند.-5  

شرايط مسافرت دربارداري راذکرکند. -6  

مزاياي استحمام در بارداري را توضيح دهد. -1  

شرايط زنان شاغل دربارداري را توضيح دهد.-8  

تغييرعادات روده در بارداري راذکر کند. -9  

آثار کافئين بربارداري راذکر کند.-11  

تاثير داروها بربارداري را ذکر کند.-11  

درمان تهوع واستفراغ در بارداري راذکر کند.-11  

در بارداري را توضيح دهد. علل کمردرد -13  

علل واريس دربارداري راتوضيح دهد. -14  

علل سوزش سردل دربارداري راتوضيح دهد.-15  

علل سردرد در دربارداري راتوضيح دهد. -16  

علل لكوره دربارداري راتوضيح دهد-11  

کرامپ پا در دربارداري راتوضيح دهد.-18  

نمايد.درخواست نوبت اول در بارداري را هايآزمايش -19  

. نمايدتفسير آزمايش ها رانتايج -11  

آزمايش هاي تكميلی را درخواست نمايد. -11  

مادر را به پزشک  ،ها درصورت مشاهده نتايج غيرطبيعى آزمايش -11

 ارجاع دهد.

.مشاوره قبل ازباردارى رابيان کند  وموارد اهميت—13  

.مزاياى زايمان طبيعى رابراى مادر ذکر نمايد -14  

مادر را از جهت جسمى وروانى براى پذيرش باردارى وزايمان آماده  -15

 کند.

راتوضيح دهد.تغييرات روحى وروانى مادر طى باردارى  -16  

فرم مراقبت دوران بارداري راتكميل نمايد.-11  

فرم پسخوراند راتكميل نمايد.-18  

فرم ارجاع را تكميل کند.-19  

 

 
 

يک مادردر ژ تغييرات فيزيولو (1

 بارداري

تنفس  -قلب–)شامل دستگاه تناسلی 

-عضلانی اسكلتی-گوارش  -ادراري

 خون(–پوست وجدارشكم -غدد

 

آزمايشهاي غربالگري ناهنجاري  (1

 جنين

 بهداشت دوران بارداري (3

 

 

 

 

 

 



 


 

 

 

 
 

 هاي کارآموزيهفته 
موضوعات زير توسط دانشجو مطالعه وبه 

 بحث گذاشته  می شود.

 :  هفته سوم
 Dويتامين،مولتى ويتامين ،آهن ، اسيدفوليک مواردتجويزمكملها )-1

 (راتوضيح دهد.کلسيم 

 نسخه داروهاي مجاز دربارداري را بنويسد-1

علائم خطر درباردارى رابه مادر گوشزدنمايد .-3  

مادر طى باردارى رابيان گند . ه بعديمراجع زمان -4  

نجام بطور کامل اکنترل دقيق خانم باردار درموارد کم خطر وپرخطر  -5

 دهد.

کلاسهاي آموزشی دوران بارداري رااداره نمايد.-6  

يک پمفلد آموزشی تهيه نمايد-1  
 

 

 داروها ومكملهاي دوران بارداري (1

 سونوگرافی دربارداري (1

 

و تحويل به مربی logbookتكميل نهايی  روز آخر

 ارزشيابیو مشارکت در 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


 

 

 

 

 

 

 :نحوه ارزشيابی
 عملكرد بالينی دانشجويان با استفاده از :ارزشيابی 

 نمره 11تكميل لوگ بوک  -1

 نمره 1امتحان پايان دوره  -1

 نمره 3فعاليتهاي آموزشی  -3

 نمره 3رعايت موارد مطرح  شده در قسمت وظايف و مقررات -4

 

 
 

 

 

 

 

 

فرم کنفرانسهاي ارائه شده درواحد کاراموزي                      

 ارزشيابی استاد بالينی ارزشيابی دانشجو از خود نحوه ارائه کنفرانس  عنوان کنفرانس
    مشاوره قبل از بارداری

    مراقبت های پره ناتال و مانورها

    بهداشت دوران بارداری

    مشكلات شايع دوران بارداری

    اصول تغذيه و وزن گيری در بارداری

يشات دوران بارداریماآز     

ارائه مطالب بالينی  با توجه به موارد شايع در 

کنفرانس گزارش روزانه ويا  بخش به شكل  

 همراه با بحث گروهی 

   

    امتياز کسب شده
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