
 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 پژوهش در آموزش مركز 

 

 

 كليه حقوق اين مطالب متعلق به دانشكده پزشكي دانشگاه آزاد اسلامي مشهد بوده و  استفاده از آن با  ذكر منبع بلامانع است .
 11 از      1 صفحه 

 واحد مشهد

 مريم صبورپارسا

 انشكده پزشكيمامايي دگروه  مربي

 ايران -دانشگاه آزاد اسلامي مشهد 

 رزومه
 

 1931بهمن  15آخرين تاريخ به روز رساني
 دوره های تکمیلی .3 تحصیلات .2 اطلاعات شخصی .1

 طرح های تحقیقاتی .6  انتشارات)بر اساس سبک ونکوور( .5 پست های علمی دانشگاهی .4

 طرح های تحقیقاتی در دست اجرا .9 ی دانشجوییپایان نامه ها .8  سخنرانی ها .7

 اختراعات،جوایز و امتیازات ویژه .12 اداری -مناصب علمی  .11 تجربیات .11

 فعالیت های اجتماعی و فرهنگی .15 علائق تحقیقاتی .14 عضویت در انجمن ها و مجامع علمی رسمی .13

   توصیه نامه علمی .16

 اطلاعات شخصي .1

 مريمنام:

 صبورپارسانام خانوادگي:

 m_saboorparsa@yahoo.comپست الكترونيكي:

 روی سايت قرار نمي گيرد. اما بر  در آرشيو دانشكده پزشگي قرار گرفتهمحرمانه قلمداد شده و *(اين مطالب 
 

 تتحصيلا .2

 تاريخ دريافت مدرک كشور شهر دانشگاه رشته درجه مدرک

 1377 ایران مشهد علوم پزشکی مشهد مامایی کارشناسی ارشد

 1374 ایران مشهد علوم پزشکی مشهد مامایی کارشناسی

      

 دوره های آموزشي گذرانده شده .9

a. دوره ها 

 

 ختاري كشور شهر دانشگاه يا موسسه آموزشي طول مدت نام دوره

آشنایی با 

کتابخانه دیژیتال 

دانشگاه آزاد 

 1385 ایران مشهد دانشگاه آزاد اسلامی ساعت 18



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 پژوهش در آموزش مركز 

 

 

 كليه حقوق اين مطالب متعلق به دانشكده پزشكي دانشگاه آزاد اسلامي مشهد بوده و  استفاده از آن با  ذكر منبع بلامانع است .
 11 از      2 صفحه 

 واحد مشهد

 اسلامی

 1385 ایران قوچان دانشگاه آزاد اسلامی ساعت 16 ایجاد وبلاگ

 
 

     

b. كارگاه ها 

 تاريخ كشور شهر دانشگاه يا موسسه آموزشي طول مدت نام كارگاه

روش تدریس در 

 علوم پزشکی

 1394 ایران تهران دانشگاه آزاد اسلامی ساعت آنلاین 8

الگوی یادگیری 

 گروهی

 ساعت32

 

 

 

 1385 ایران قوچان دانشگاه آزاد اسلامی

آشنایی با سوره 

 واقعه
 

ساعت 42  
 

 21/12/91 ایران قوچان دانشگاه آزاد اسلامی 

  تفسیر سوره ملک

ساعت 61  

 21/6/92 ایران قوچان دانشگاه آزاد اسلامی

 

 

 تدوین طرح درس

ساعت 8 واحد  دانشگاه ازاد 

 الکترونیک

 11/11/92 ایران

دوره ضیافت 

اندیشه )معرفت 

شناسی اسلامی 

 وفلسفه علم(

 

ساعت 61  

 

 

 

 

 

 26/5/95 ایران مشهد دانشگاه آزاد اسلامی

دوره ضیافت 

اندیشه)اخلاق 

علمی وحرفه ای 

2) 

ساعت 61  26/5/95 ایران مشهد دانشگاه آزاد اسلامی 

      

کارگاه آموزش 

مجازی با موضوع 

 معارف امام هادی

ساعت 8 تهران واحد  دانشگاه آزاد اسلامی 

 الکترونیک

 3/9/95 ایران



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 پژوهش در آموزش مركز 

 

 

 كليه حقوق اين مطالب متعلق به دانشكده پزشكي دانشگاه آزاد اسلامي مشهد بوده و  استفاده از آن با  ذكر منبع بلامانع است .
 11 از      9 صفحه 

 واحد مشهد

 

کارگاه آموزش 

مجازی با موضوع 

شاخص های 

 فرهنگ کتابخوانی

 

ساعت 8 تهران واحد  دانشگاه آزاد اسلامی 

 الکترونیک

 95 23/9 ایران

کارگاه آموزش 

ا موضوع مجازی ب

 اخلاق حرفه ای

 

ساعت 8 تهران واحد  دانشگاه آزاد اسلامی 

 الکترونیک

 

 12/11/95 ایران

 معارف امام صادق

 

 

ساعت 8 واحد  دانشگاه آزاد اسلامی  

 الکترونیک

 29/4/95 ایران

 

کارگاه آموزشی 

ضیافت 

اندیشه)سبک 

 زندگی اسلامی(

ساعت 61  6/6/96 ایران مشهد دانشگاه ازاد اسلامی 

 

کارگاه آموزشی 

ضیافت 

اندیشه)مبانی 

 اخلاق اسلامی(

 

ساعت 61  6/6/96 ایران مشهد دانشگاه ازاد اسلامی 

کاربرد دین در 

عرصه های 

 اجتماعی

 

ساعت 8 تهران  دانشگاه ازاد اسلامی 

 واحدالکترونیک

 17/7/97 ایران

نکات کاربردی 

تستهای غربالگری 

 جنین

 

 

ساعت 1  18/5/97 ایران مشهد سازمان نظام پزشکی 

 

 مرتبه علمي دانشگاهي .4

 دانشگاه رتبه دانشگاهي سال

 دانشگاه آزاد قوجان مربي 1398



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 پژوهش در آموزش مركز 

 

 

 كليه حقوق اين مطالب متعلق به دانشكده پزشكي دانشگاه آزاد اسلامي مشهد بوده و  استفاده از آن با  ذكر منبع بلامانع است .
 11 از      4 صفحه 

 واحد مشهد

   

 

 انتشارات)بر اساس سبک ونكوور( .5

a. مقاله ها 

i. در مجلات فارسي  

. مجله »بررسي مقايسه اي ميزان افسردگي در مادران شاغل و خانه دار شهر مشهد  « علی .صاحبی ، پارسا؛صبور

 : 76  85 .6738 بهار 1 شماره 24 دوره ،مشهد روانشناسي دانشگاه فردوسي پژوهشي – علمي

ii. )در مجلات انگليسي)يا ساير زبان ها 

b. كتاب ها 

 

 

 1831وچاپ دوم  1831.نشر دیبا. تأليف كتاب: جمعيت و تنظيم خانواده -1

.انتشارات دانشگاه ازاد تاليف كتاب باعنوان راهنمای عملی واكسيناسيون در مراكز بهداشتی درمانی-2
 1831قوچان.

 

 طرح های تحقيقاتي .6

 
 

 كشور شهر همكاران طرح مجری طرح عنوان طرح
تاريخ 

 شروع

تاريخ 

 پايان

بررسی شیوع وعوامل مرتبط با بروز 

حاملگی ناخواسته در مادران باردار 

 شهر قوچان

 
 

مریم صبور 

 پارسا

 1384 1383 ایران قوچان مریم جاویدی

وعوامل مرتبط با بروز  بررسی شیوع

حاملگی ناخواسته در مادران باردار 

مریم صبور 

 پارسا

 1384 1383 ایران قوچان مریم جاویدی



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 پژوهش در آموزش مركز 

 

 

 كليه حقوق اين مطالب متعلق به دانشكده پزشكي دانشگاه آزاد اسلامي مشهد بوده و  استفاده از آن با  ذكر منبع بلامانع است .
 11 از      5 صفحه 

 واحد مشهد

 شهر قوچان

بررسی شیوع و علل نقائص لوله 

عصبی در متولدین شمال خراسان بین 

 44-47سالهای 

مریم صبور 

 پارسا

 1379 1379 ایران قوچان کیاندوخت کیانی

 

 

 پوستر و  سخنراني .7

i. كنفرانس های داخلي 

 مقاله بصورت پوستر  ارائه  .1

با تاب آوری در برابر استرس و انتخاب بررسی ارتباط هوش معنوی « حبیبه.،؛ صبورپارسا   مریم، پارساصبور
 ،دانشگاه آزاد قوچان  ،همایش سراسری سلامت روان و تندرستی اولیندر:» روش زایمان دربين زنان باردار

1838 

 پوستر له به صورتمقا ارائه .2

بررسی نقش مذهب و ساختار خانواده بر نگرش و عملكرد جنسی «   امیر.،مریم؛طباطبایی ، پارساصبور
 در:» دانشجویان

  1831  ،دانشگاه آزاد قوچان ،در همایش ملی بهداشت روانی 

 پوستر  مقاله به صورتارائه  .8

پرستار ، ماما ،  همایش سراسری در: » نامطلوبرشدماساژ درمانی در كودكان با منحنی   «   .مریم،پارساصبور
 6781،گرگان علوم پزشكیدانشگاه  ،پژوهش

  سخنرانیصورت  به مقالهارائه  .1

عوارض  شبررسی ارتباط كيفيت مراقبتهای دوران بارداری در كاه  « ؛صبور پارسا، حبیبه.  مریم،پارساصبور
  6788،زاد اسلامی واحد لاهيجان دانشگاه آ،همایش سراسری چاقی و عوارض آن در:» چاقی

 خنرانی به صورت سارائه مقاله  .5

دانشگاه  ،همایش پزشكی ورزشی  بانوان :در» بررسی ابعاد روانشناختی ورزشی دختران«   .مریم،پارساصبور 
 18 31 ،علوم پزشكی تهران

 سخنرانیبه صورت ارائه مقاله  .6

همایش پزشكی  در: »انی و روانی دختران ورزشكاربررسی نقش ورزش در سلامتی جسم «   .مریم،پارساصبور
 18 31 ،دانشگاه علوم پزشكی تهران ،ورزشی  بانوان

 پوستر مقاله به صورت ارائه  .7



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 پژوهش در آموزش مركز 

 

 

 كليه حقوق اين مطالب متعلق به دانشكده پزشكي دانشگاه آزاد اسلامي مشهد بوده و  استفاده از آن با  ذكر منبع بلامانع است .
 11 از      6 صفحه 

 واحد مشهد

سراسری كيفيت  همایش در:» بررسی كيفيت زندگی مادران شاغل با استرس شغلی . «   .مریم،پارساصبور
 1838،دانشگاه تربيت مدرس ،زندگی 

 سخنرانیبه صورت مقاله ارائه  .3

همایش  در:»بررسی نقش ارتقاء كيفيت خدمات تنظيم خانواده در بهبود بهداشت باروری «   .مریم،پارساصبور

   1838 ،دانشگاه علوم پزشكی یزد ،سراسری راهكارهای ارتقاء كيفيت خدمات پرستاری و مامایی

 سخنرانی به صورت ارائه مقاله   .3

سلامتی  همایش سراسری مددجو. مشاركت ، :در » .دجو ، خانواده دلخواهمشاركت مد «   .مریم،پارساصبور

 1838.،دانشگاه آزاد اسلامی واحد خوراسگان،

 پوسترمقاله به صورت  ارائه .11

همایش سراسری  :در .» بررسی ارتباط تغييرات فصلی در بروز نقائص لوله عصبی «   .مریم،پارساصبور

  1838،نجف آباد  دانشگاه آزاد ،باشگاه پژوهشگران جوان

 سخنرانی به صورت مقاله ارائه  .11

همایش سراسری  :در » بررسی علل استرس جوانان از دیدگاه مشاورین سلامت روانی «   .مریم،پارساصبور

 1838 ،علوم پزشكی اروميه ،سلامتی روانی جوانان  

 

 پوستر مقاله به صورت  ارائه .12

 » واضطراب ی با بروز افسردگی: بررسی ارتباط استرس شغل«   .مریم،پارساصبور

  1838،دانشگاه علوم پزشكی فارس  ،همایش بيماریهای ناشی از استرس:در  

 سخنرانی مقاله به صورت ارائه  .18

همایش  :در »بررسی ارتباط استرس شغلی با بروز افسردگی در مادران شاغل شهر مشهد :«   .مریم،پارساصبور

 1838،لوم پزشكی مشهد دانشگاه ع ،سراسری ارتقاء سلامتی زنان

 



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 پژوهش در آموزش مركز 

 

 

 كليه حقوق اين مطالب متعلق به دانشكده پزشكي دانشگاه آزاد اسلامي مشهد بوده و  استفاده از آن با  ذكر منبع بلامانع است .
 11 از      7 صفحه 

 واحد مشهد

 

 

 ارائه مقاله به صورت  پوستر.11

:برر سی نقش كيفيت مراقبتهای دوران بارداری در ارتقای كيفيت زندگی مادران با اندكس «   ،مریم.صبورپارسا

 5931،دانشگاه  آزاد قوچان .<< در چهارمین همایش مشاوره وسلامت  روانتوده بدنی غير طبيعی 

 ه صورت  پوسترارائه مقاله ب .15

<< در همایش :برر سی ارتباط هوش معنوی با تاب اوری در برانتخاب روش زایمان «   ،مریم.صبورپارسا

 5931،دانشگاه  علوم پزشکی مشهد.مراقبت مبتنی بر شواهد

 ساير 
 

دانشگاه علوم پزشكی وخدمات درمانی  21/6/31مدرس كارگاه آموزشی روش های غربالگری سلامت جنين  .1

 ان شمالیخراس

دانشگاه علوم پزشكی وخدمات درمانی خرا سان  25/6/38مدرس كارگاه آموزشی سرطانهای شایع زنان  .2

 شمالی

دانشگاه علوم پزشكی وخدمات  81/5/38مدرس كارگاه آموزشی مشاوره.مراقبت وآموزش قبل ازبارداری  .8

 درمانی خراسان شمالی

 اه علوم پزشكی وخدمات درمانی خراسان شمالیدانشگ 11/12/31مدرس كارگاه آموزشی سلامت باروری  .1

دانشگاه علوم پزشكی وخدمات درمانی خراسان  21/5/35مدرس كارگاه آموزشی بهداشت باروری وجنسی  .5

 شمالی

 دانشگاه علوم پزشكی وخدمات درمانی خراسان شمالی 11/7/35مدرس كارگاه آموزشی بيماریهای پستان  .6

دانشگاه علوم پزشكی وخدمات درمانی  21/3/36نهای بلوغ مدرس كارگاه آموزشی  نوجوانی وبحرا .7

 خراسان شمالی

دانشگاه علوم پزشكی وخدمات  26/3/36مدرس كارگاه آموزشی سلامت باروری در نوجوانان وجوانان   .3

 درمانی خراسان شمالی



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 پژوهش در آموزش مركز 

 

 

 كليه حقوق اين مطالب متعلق به دانشكده پزشكي دانشگاه آزاد اسلامي مشهد بوده و  استفاده از آن با  ذكر منبع بلامانع است .
 11 از      1 صفحه 

 واحد مشهد

 دانشگاه علوم پزشكی وخدمات درمانی 28/3/33مدرس كارگاه آموزشی  ناباروری وسن واندومتریوز  .3

 خراسان 

 

ii. نفرانس های بين الملليك 

 پايان نامه های دانشجويي .1

 تاريخ دفاع عنوان مقطع رشته نام دانشجو

     

     

 

 طرح های تحقيقاتي در دست اجرا: .3

 

 تجربيات .11

a. آموزشي 

 مقطع رشته تحصیلی مدت تدریس تعداد واحد محل تدریس عنوان درس

 بارداری وزایمان یک
دانشگاه آزاد 

 قوچان
 مامایی 16 3

کارشناسی و 

 کاردانی

 بارداری وزایمان دو
دانشگاه آزاد 

 قوچان
2 16   

 بارداری وزایمان سه
دانشگاه آزاد 

 قوچان ومشهد
3 16   

 بارداری وزایمان چهار
دانشگاه آزاد 

 قوچان
1 16   

 بیماری های زنان وناباروری
دانشگاه آزاد 

 قوچان ومشهد
3 16   

  1بهداشت مادر و کودک 
انشگاه آزاد د

 قوچان
2 16   

 2بهداشت مادر و کودک
دانشگاه آزاد 

 قوچان
2 16   

 3بهداشت مادر و کودک
دانشگاه آزاد 

 قوچان
2 11   



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 پژوهش در آموزش مركز 

 

 

 كليه حقوق اين مطالب متعلق به دانشكده پزشكي دانشگاه آزاد اسلامي مشهد بوده و  استفاده از آن با  ذكر منبع بلامانع است .
 11 از      3 صفحه 

 واحد مشهد

 4بهداشت مادر و کودک
دانشگاه آزاد 

 قوچان
2 11   

 جنین شناسی
دانشگاه آزاد 

 قوچان
2 16   

 بیماری های نوزادان
دانشگاه آزاد 

 قوچان
2 16   

 ژنتیک
دانشگاه آزاد 

 قوچان
2 5   

 سونوگرافی و رادیولوژی
دانشگاه آزاد 

 قوچان
1 3   

 3و2و1فیزیوپاتولوژی 
دانشگاه آزاد 

 قوچان ومشهد
   4 3هرکدام 

 2و1فیزیولوژی 
دانشگاه آزاد 

 قوچان
   4 2و 2

 آناتومی لگن
دانشگاه آزاد 

 قوچان
1 16   

کارآموزی بیماری های زنان 

 معمولی وعرصه

نشگاه آزاد دا

 قوچان ومشهد
   16 2و2

کارآموزی بهداشت مادر و 

 کودک معمولی وعرصه

دانشگاه آزاد 

 قوچان ومشهد
   16 2و2

کارآموزی پره ناتال معمولی و 

 عرصه

دانشگاه آزاد 

 قوچان ومشهد
   16 3و2

b. كلينيكي و عملي 

c. ساير 

 

 

 اداری -پست علمي  .11

 محل خدمت تارخ خاتمه تاريخ شروع عنوان پست

 دانشگاه آزاد اسلامی قوچان 1386 1378 میرگروه مامایی

 دانشگاه آزاد اسلامی قوچان 1386 1384 نماینده پژوهشی زنان هیات علمی

 

 

 تقدير نامه،جوايز و امتيازات ويژه: .12



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 پژوهش در آموزش مركز 

 

 

 كليه حقوق اين مطالب متعلق به دانشكده پزشكي دانشگاه آزاد اسلامي مشهد بوده و  استفاده از آن با  ذكر منبع بلامانع است .
 11 از      11 صفحه 

 واحد مشهد

 مكان زمان عنوان نوع

    

    

 

 عضويت در انجمن ها و مجامع علمي رسمي .19

 تاريخ خاتمه تاريخ شروع عنوان

   

   

 

 :علائق تحقيقاتي .14

 تحقيقات توصيفي وتحليلي در زمينه مادر وكودک 

 

 فعاليت های اجتماعي و فرهنگي .15

 .بسيجي فعال اساتيد شركت در برنامه ها ومسابقات قران وعترت

 

 توصيه نامه علمي .16

 ردیف
نام و نام خانوادگی 

 معرف

رتبه 

 دانشگاهی

رشته 

 تحصیلی
 ن منزلآدرس و تلف آدرس و تلفن محل کار

آدرس پست 

الکترونیکی و 

 سایت شخصی

1       

2       
 

 های بين المللي تسلط به زبان .17

 نمره مكان دريافت مدرک تاريخ دريافت مدرک نوع مدرک

MHLE 1397  55 مشهد-وزارت بهداشت 

    

 
 


