
 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

 طرح درس روزانه ساختار 
 

 11.20.99 تاريخ ارائه درس  :  99-98سال تحصيلي  : 

  نظري -تخصصي  نوع درس  : پزشکي دکتر شاهين فر دانشکده :

 مليحه رضواني فرد نام مدرس  : : کارشناسي مامايي مقطع / رشته

  نام درس )واحد(  :
 3داخلي  يو بيماريها يفيزيوپاتولوژ

 مراقبت از بيماران داخلي و جراحي. مفاهيم و اصول
 

 نفر   تعداد دانشجو  :

 دقيقه  12 مدت کلاس :   دوم : نيمسال 
 

 : نيازهاي اساسي انسان، نظريه هاي مراقبتي و  عنوان جلسه
  فرآيند مراقبت از بيماران

 4از  9   شماره جلسه : 

  :  منبع اصلي درس 

 ر و سودارثداخلي جراحي برون يپرستار

 ابع کمکي درسمن:  

کاربرد مفاهيم و داخلي جراحي فيپس ،  يپرستار 
، اصول نظريه هاي پرستاري. ربابه معماريان

پرستاري کوزير، پرستاري مادران و نوزادان 
 ليفر.مامايي وارني

 : ديتا، پروژکتور، وايت بورد امکانات آموزشي 

 قه بندي نيازها طبق نظريه ي)جسماني، رواني، اجتماعي(، طبنيازهاي اساسي انسان در هنگام سلامت و بيمارن درس :يواعن
 و فرآيند مراقبت از بيماران آشنايي با نظريه هاي مراقبتي بويژه نظريه هاي مامايي مازلو،

 : و  نظريه هاي مراقبتين سلامت و بيماري، نظريه مازلو، آشنايي دانشجويان با نيازهاي اساسي انسان در زماهدف کلي درس
   مراقبت از بيماران فرآيند

 
  : در پايان اين جلسه دانشجو قادر خواهد بود :اهداف جزئي 

 .نيازهاي اساسي انسان را در زمان سلامتي و بيماري شرح دهد 

 ناخت نياهاي اساسي انسان را بيان کنداهميت ش. 

 .دسته بندي هاي مختلف نيازهاي اساسي انسان را شرح دهد 

 س نظريه مازلو توضيح دهد.طبقه بندي نيازها را بر اسا 

 .انواع نظريه هاي مراقبتي را نام ببرد 

  نظريه هاي مراقبتي را توضيح دهد.انواع 

 .فرآيند پرستاري را تعريف نمايد 

 .مراحل فرآيند مراقبت از بيماران را نام ببرد 

 .مراحل فرآيند مراقبت از بيماران را توضيح دهد 

 

 : پرسش و پاسخ –سخنراني  روش آموزش                                                                       
 : دانشکده پزشکي  محل برگزاري کلاس

 دکتر شاهين فر

  : اجزا و شيوه اجراي درس 

 دقيقه   92مدت زمان :    :  مقدمه 

 کليات درس  
  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 

 دقيقه   32مدت زمان :   

 دقيقه   92مدت زمان :   

 دقيقه  32مدت زمان :  



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

  دقيقه    5مدت زمان :   جمع بندي و نتيجه گيري 

 :حضور منظم، مشارکت در بحث کلاسي و پاسخ به سوالات وظايف و تکاليف دانشجو 

 دقيقه 5مدت زمان :    ارزشيابي درس 

 
 
 
 

 11.20.04 تاريخ ارائه درس  :  99-98سال تحصيلي  : 

  نظري -تخصصي  نوع درس  : پزشکي دکتر شاهين فر دانشکده :

 مليحه رضواني فرد نام مدرس  : : کارشناسي مامايي مقطع / رشته

  نام درس )واحد(  :
 3داخلي  يو بيماريها يفيزيوپاتولوژ

 مفاهيم و اصول مراقبت از بيماران داخلي و جراحي.
 نفر   تعداد دانشجو  :

 دقيقه  12 مدت کلاس :   ومد نيمسال  :
 

 : آشنايي با مفاهيم سلامت و بيماري، درد، خواب، عنوان جلسه
  اغماء و مرگ

 4از 0   شماره جلسه : 

  :  منبع اصلي درس 

 ر و سودارثداخلي جراحي برون يپرستار

 منابع کمکي درس:  

کاربرد مفاهيم و داخلي جراحي فيپس ،  يپرستار 
به معماريان، اصول نظريه هاي پرستاري. ربا

پرستاري کوزير، پرستاري مادران و نوزادان 
 ليفر.مامايي وارني

  : ديتا، پروژکتور، وايت بوردامکانات آموزشي 

 : مفاهيم سلامت و بيماري، درد)انواع، علل و مراقبتها(، خواب)مراحل، محروميت، عوارض و مراقبتها(، اغماء و  عناوين درس
  راقبتها(مراقبتها، مرگ)مراحل و م

 : مفاهيم سلامت و بيماري، درد)انواع، علل و مراقبتها(، خواب)مراحل، محروميت، آشنايي دانشجويان با هدف کلي درس
  عوارض و مراقبتها(، اغماء و مراقبتها، مرگ)مراحل و مراقبتها(

 
 : اهداف جزئي : در پايان اين جلسه دانشجو قادر خواهد بود 

 .سلامتي را تعريف نمايد 

 .بيماري را تعريف نمايد 

 .تعريف درد را انجام دهد 

 .مفاهيم درد را توضيح دهد 

 .فيزيولوژي درد را توضيح دهد 

 .انواع درد را شرح دهد 

 .فاکتورهاي موثر بر احساس درد را نام ببرد 

 .اجزاي بررسي درد را توضيح دهد 

 .علل درد را شرح دهد 

 .فرآيند پرستاري در درد را توضيح دهد 

 ا و درمان هاي درد را توضيح دهد.مراقبته 

 .تاثيرات زيان آور درد تسکين نيافته را توضيح دهد 

 .مراحل خواب را نام ببرد 

 .مراحل خواب را توضيح دهد 



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

 .طول مدت خواب را در سنين مختلف بيان کند 

 .انواع اختلالات خواب را توضيح دهد 

 .مراقبتهاي پرستاري در خواب را توضيح دهد 

 تاري در اغماء را شرح دهد.مراقبتهاي پرس 

 .مراحل مرگ را توضيح دهد 

 را شرح دهد. در مرگ اصول مراقبتهاي تسکيني 

  پرسش و پاسخ                                                                       –روش آموزش : سخنراني 
  محل برگزاري کلاس : دانشکده پزشکي

 دکتر شاهين فر

  اجراي درس : اجزا و شيوه 

  : دقيقه   92مدت زمان :    مقدمه 

 کليات درس  
  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 

 دقيقه   32مدت زمان :   

 دقيقه   92مدت زمان :   

 دقيقه  32مدت زمان :  

  دقيقه    5مدت زمان :   جمع بندي و نتيجه گيري 

  :نظم، مشارکت در بحث کلاسي و پاسخ به سوالاتحضور موظايف و تکاليف دانشجو 

 دقيقه 5مدت زمان :    ارزشيابي درس 

 

 11.20.39 تاريخ ارائه درس  :  99-98سال تحصيلي  : 

  نظري -تخصصي  نوع درس  : پزشکي دکتر شاهين فر دانشکده :

 مليحه رضواني فرد نام مدرس  : : کارشناسي مامايي مقطع / رشته

  نام درس )واحد(  :
 3داخلي  يو بيماريها يفيزيوپاتولوژ

 مفاهيم و اصول مراقبت از بيماران داخلي و جراحي.
 نفر   تعداد دانشجو  :

 دقيقه  12 مدت کلاس :   دوم نيمسال  :
 

 : 4از 3  شماره جلسه :   فرآيند مراقبت از بيمارانعنوان جلسه 

  :  منبع اصلي درس 

 ر و سودارثجراحي برون داخلي يپرستار   

 منابع کمکي درس:  

کاربرد مفاهيم و داخلي جراحي فيپس ،  يپرستار 
نظريه هاي پرستاري. ربابه معماريان، اصول 
پرستاري کوزير، پرستاري مادران و نوزادان 

 ليفر.مامايي وارني

  : ديتا، پروژکتور، وايت بوردامکانات آموزشي 

 : ادري که فرزند خود را به علت سقط از دست داده است، فرآيند مراقبت از مادري که دچار فرآيند مراقبت از معناوين درس
  افسردگي پس از زايمان شده است، فرآيند مراقبت از مادر باردار ديابتي، فرايند مراقبت از مادر باردار پره اکلامپسي

 : ود را به علت سقط از دست داده است، فرآيند فرآيند مراقبت از مادري که فرزند خآشنايي دانشجويان باهدف کلي درس
فرايند مراقبت از مادر د مراقبت از مادر باردار ديابتي و مراقبت از مادري که دچار افسردگي پس از زايمان شده است، فرآين

   باردار پره اکلامپسي



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

 
 : اهداف جزئي : در پايان اين جلسه دانشجو قادر خواهد بود 

 مادري که جنينش را از دست داده نام ببرد. مراحل فرايند مراقبت از 

 .مراحل فرايند مراقبت از مادري که جنينش را از دست داده توضيح دهد 

 .فرآيند مراقبت از مادري که دچار افسردگي پس از زايمان شده است را توضيح دهد 

 .فرآيند مراقبت از مادر باردار ديابتي را توضيح دهد 

 ر پره اکلامپسي را توضيح دهد.فرايند مراقبت از مادر باردا 

  پرسش و پاسخ                                                                       –روش آموزش : سخنراني 
  محل برگزاري کلاس : دانشکده پزشکي

 دکتر شاهين فر

  : اجزا و شيوه اجراي درس 

  : دقيقه   92مدت زمان :    مقدمه 

 کليات درس  

 اول درس  بخش 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 

 دقيقه   32مدت زمان :   

 دقيقه   92مدت زمان :   

 دقيقه  32مدت زمان :  

  دقيقه    5مدت زمان :   جمع بندي و نتيجه گيري 

  :حضور منظم، مشارکت در بحث کلاسي و پاسخ به سوالاتوظايف و تکاليف دانشجو 

 دقيقه 5مان :  مدت ز  ارزشيابي درس 

 
 
 
 
 
 

 

 11.23.29 تاريخ ارائه درس  :  99-98سال تحصيلي  : 

  نظري -تخصصي  نوع درس  : پزشکي دکتر شاهين فر دانشکده :

 مليحه رضواني فرد نام مدرس  : : کارشناسي مامايي مقطع / رشته

  نام درس )واحد(  :
 3داخلي  يو بيماريها يفيزيوپاتولوژ

 مراقبت از بيماران داخلي و جراحي.مفاهيم و اصول 
 نفر   تعداد دانشجو  :

 دقيقه  12 مدت کلاس :   دوم نيمسال  :
 

 : و  مراقبت قبل، حين و بعد از اعمال جراحيعنوان جلسه
  عفونتهاي بيمارستاني

 4از 4شماره جلسه : 

  :  منبع اصلي درس 

 ر و سودارثداخلي جراحي برون يپرستار

 منابع کمکي درس:  

کاربرد مفاهيم و داخلي جراحي فيپس ،  يپرستار 
نظريه هاي پرستاري. ربابه معماريان، اصول 
پرستاري کوزير، پرستاري مادران و نوزادان 

 ليفر.مامايي وارني



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

  : ديتا، پروژکتور، وايت بوردامکانات آموزشي 

 : هيسترکتومي شده است، فرآيند مراقبت از فردي فرآيند مراقبت از مادر سزاريني، فرآيند مراقبت از فردي که عناوين درس
  که ماستکتومي شده است و مراقبت از عفونتهاي بيمارستاني

 : آشنايي دانشجويان با فرآيند مراقبت از مادر سزاريني، فردي که هيسترکتومي شده است و فردي که هدف کلي درس
  ماستکتومي شده است و مراقبت از عفونتهاي بيمارستاني

 
 جزئي : در پايان اين جلسه دانشجو قادر خواهد بود : اهداف 

 .فرايند مراقبت از مادر سزاريني را توضيح دهد 

 .فرآيند مراقبت از فردي که هيسترکتومي شده است را توضيح دهد 

 .عوارض احتمالي عمل هيسترکتومي را توضيح دهد 

 کتومي شده است را توضيح دهد.را در فردي که هيستر ارتقاي مراقبت در منزل و مراقبت جامعه محور 

  گرفته را توضيح دهد. قرار ماستکتومي فرآيند پرستاري بيماري که تحت عمل جراحي 

 .تشخيص هاي پرستاري قبل از عمل ماستکتومي را شرح دهد 

 .تشخيص هاي پرستاري بعد از عمل ماستکتومي را شرح دهد 

  .ورزشهاي بعد از جراحي پستان را توضيح دهد 

  بيمارستاني را تعريف نمايد.عفونتهاي 

 .شيوع عفونتهاي بيمارستاني را بيان کند 

 .اهميت عفونتهاي بيمارستاني را شرح دهد 

 .راههاي انتقال ميکروارگانيسم ها در بيمارستان را توضيح دهد 

 .راههاي پيشگيري از عفونتهاي بيمارستاني را بيان کند 

 .گندزدايي را تعريف نمايد 

 يي را توضيح دهد.انواع روشهاي گندزدا 

 .انواع روشهاي استريليزاسيون را توضيح دهد 

 .روش صحيح شستن دست را انجام دهد 

 .اصول استريل را توضيح دهد 

  پرسش و پاسخ                                                                       –روش آموزش : سخنراني 
  محل برگزاري کلاس : دانشکده پزشکي

 تر شاهين فردک

  : اجزا و شيوه اجراي درس 

  : دقيقه   92مدت زمان :    مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 

 دقيقه   32مدت زمان :   

 دقيقه   92مدت زمان :   

 دقيقه  32مدت زمان :  

  دقيقه    5مدت زمان :   جمع بندي و نتيجه گيري 

 حضور منظم، مشارکت در بحث کلاسي و پاسخ به سوالاتف و تکاليف دانشجو: وظاي 

 دقيقه 5مدت زمان :    ارزشيابي درس 

 


