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 بسمه تعالي

 مشهددانشگاه آزاد اسلامی 
 گروه مامايي

 طرح درس کارآموزی بیماریهای نوزادان

 (عمليواحد )  1:  تعداد و نوع واحد      كارآموزي نوزادان  نام درس :
 4:دانشجویان مامایی ترم فراگیران

 هدف كلي : 
 توان تشخيص نوزادان سالم از بيمار  .1
 صدمات وارده و اورژانس هاي نوزادان  تشخيص بيماريها، ناهنجاريهاي و .2
 

جل
 سه 

جلسه اهداف ويژه رفتاري : در پايان هر جلسه  هدف كلي
 دانشجو بايد قادر باشد :

شيوه 
تدريس و 

رسانه هاي 
 آموزشي

فعاليتهاي 
 دانشجويان

آشنايي با نحوه گرفتن  1
تاريخچههه و آموزشهههاي 
مورد نياز بهه مهادران در 
مورد نحهوه اسهتداده از 

ر مادر، فوايهد شهير شي
عههوارت تيهيههه  –مههادر 

مصههههنوعي و رشههههد و 
 تكامل كودك 

تاريخچه از مادران زايمان كرده بستري شده در بخش  -
Postpartum تجزيه وتحليل( -بطور كامل تهيه نمايد. )ش 

فوايد استداده از شير مادر در بالين بيمار بطور كامل  -
 -هم ، ردرك و ف –ارزش كدگهاري، ش  -آموزش دهد )ع

 عادي شدن عمل(

 –سخنراني 
پرسش و 

كار  –پاسخ 
 بر بالين بيمار

حضور فعال در بخش 
 پاسخ به سئوالات  –

آشههههههههنايي بهههههههها  - 2
آموزشهاي مورد نياز به 
مهههادر در مهههورد اصهههول 

 –بهداشههق قاعههدگي 
ضهههرورت  –اپيزتهههومي 

پيشگيري از بهارداري و 
 Roomingپيههاده كههردن 

in 
كسهها اعاعههات در  -

وزشههاي مهورد مورد آم
نياز به مادر در رابطه بها 
نحوه اسهتداده از انهواع 
روشهاي پيشهگيري از 
بهههارداري و عههههوارت و 

 فوايد انواع روشها.
آشهههنايي بههها انجهههام  -

مراقبق هاي مورد نيهاز 
اوليههههه بههههراي نههههوزاد 
بافاصله پس از تولد در 

 Postpartumبخهههههههش 
  k)ويتامين 

انههواع واكسههن هههاي  -
ويق تعيين ه –بدو تولد 
شستشهوي  –نوزادان 
 نوزاد( 

اصول بهداشق قاعدگي را در بالين بيمار بطور كامل آموزش  -

 دهد 

نكات بهداشتي در مورد اپي زيوتومي را در بالين بيمار بطور  -
 كامل آموزش دهد 

در مورد ضرورت پيشگيري از بارداري با ذكر عوارت حاملگي  -
 ارزش گهاري( –ايد )ع هاي متعددد بطور كامل بيمار را ترغيا نم

نحوه استداده از انواع روشهاي پيشگيري از بارداري در  -

 دانش( –دسترس را در بالين بيمار بطور كامل آموزش دهد )ش 
عوارت انواع روشهاي پيشگيري از بارداري در دسترس را در  -

ارزش  -دانش، ع -بالين بيمار بطور مختصر آموزش دهد )ش
 كدگهاري(

ع روشهاي پيشگيري از بارداري در دسترس را در فوايد انوا -
 بالين بيمار بطور مختصر آموزش دهد 

عضاني را در عضله چهار سرران نوزاد بدون كمك  kويتامين  -

 اجراي عمل بدون كمك(  -استاد با دقق كامل تزريق نمايد )ر
باز بودن مقعد را با استداده ترمومترركتال با دقق كامل ارزيابي  -

 دقق عمل( -)رنمايد
اثر كف پاي نوزاد را )جهق تعيين هويق نوزاد( با استداده از  -

 دقق عمل( -دانش  ، ر –استامپ با دقق كامل ثبق نمايد )ش 

بر چسا سينه نوزاد را )جهق تعيين هويق نوزاد( با استداده  -
از چسا هاي ضد حساسيق با دقق كامل بر روي سينه نوزاد 

 بدون كمك( اجراي عمل -ثبق كند. )ر
بار  2در صورت لزوم با رعايق اصول آسپتيك با  NVDبراي نوزاد  -

ارزش  -مهارت عمل، ع -بگهارد. )ر N.G.Tubeتاش كردن 

 درك و فهم ( -كدگهاري، ش

تاش بار  2براي نوزاد سزاريني با رعايق اصول آسپتيك با  -
ارزش  -مهارت عمل، ع -بگهارد. )ر N.G.Tubeكردن 

 درك و فهم ( -كدگهاري، ش
نحوه تجويز واكسن هاي مورد نياز بدو تولد در نوزادان را  -

 دانش( –بطور كامل بيان نمايد. )ش 

 –سخنراني 
پرسش و 

كار  –پاسخ 
 بر بالين بيمار

حضور فعال در بخش 
 لات پاسخ به سئوا –
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دوز واكسن هاي مورد نياز بدو تولد در نوزادان را بطور  -
 دانش( –كامل بيانكند ) ش 

آشهههنايي بههها عا هههم  3
مچهههههوريتي نهههههوزاد و 
آشهههنايي بههها صهههدمات 
آشهههكار حهههين تولهههد و 

 تشخيص آنها

نوزاد بوسيله معاينه باليني نوزاد با  عا م مچوريتي -
 كاربرد( –دقق عمل، ش  -دقق كامل ارزيابي نمايد )ر

صدمات آشكار حين تولد در نوزاد را بوسيله معاينه  -
تشخيص دهد )ر، هماهنگي باليني نوزاد بطور كامل 

 تجزيه وتحليل( –ش  –حركات 
كاپوت ساكسيدانيوم را با توجه به معاينه سر نوزاد بطور  -

 دقق عمل( -دقيق تشخيص دهد )ر
در صورت وجود سدالومتاتوم را با توجه به معاينه سر  -

 دقق عمل( -نوزاد بطور دقيق تشخيص دهد )ر
وجه به انجام معاينه را در نوزاد با ت CDHدر صورت وجود  -

 دقق عمل( -بارلو تشخيص دهد ) –دقيق مانور ارتولاني 
كاپوت ساكسيدانيوم را از سدالومتاتوم  با توجه به  -

تجزيه  –عا م كلينيكي با مهارت كامل افتراق دهد )ش 
 دقق عمل( -ر –ارزش كدگهاري  -و تحليل ، ع

 –سخنراني 
پرسش و 

كار  –پاسخ 
 بر بالين بيمار

ر فعال در بخش حضو
 پاسخ به سئوالات  –

آشههههنايي بهههها انجههههام  4
سنجش انواع رفلكهس 

 هاي نوزادي 

نتيجه رفلكس مورو را پس از معاينه نوزاد بطور كامل  -
 ارزشيابي( -دقق عمل، ش -ارزيتبي نمايد )ر

را پس از معاينه نوزاد بطور  Palmar graspنتيجه رفلكس  -
 ارزشيابي( -ل، شدقق عم -كامل ارزيابي نمايد. )ر

را پس از معاينه نوزاد بطور  Plantar graspنتيجه رفلكس  -
 ارزشيابي( -دقق عمل، ش -كامل ارزيابي نمايد. )ر

را پس از معاينه نوزاد بطور كامل  rootingنتيجه رفلكس  -
 ارزشيابي( -دقق عمل، ش -ارزيابي نمايد. )ر

اد بطور را پس از معاينه نوز Swallowingنتيجه رفلكس  -
 ارزشيابي( -دقق عمل، ش -كامل ارزيابي نمايد. )ر

را پس از معاينه نوزاد بطور كامل  blinkingنتيجه رفلكس  -
 ارزشيابي( -دقق عمل، ش -ارزيابي نمايد. )ر

را پس از معاينه نوزاد بطور كامل  Suckingنتيجه رفلكس  -
 ارزشيابي( -دقق عمل، ش -ارزيابي نمايد. )ر

را پس از معاينه نوزاد بطور كامل  gagingكس نتيجه رفل -
 ارزشيابي( -دقق عمل، ش -ارزيابي نمايد. )ر

را پس از معاينه نوزاد بطور  Stepping نتيجه رفلكس  -
 ارزشيابي( -دقق عمل، ش -كامل ارزيابي نمايد. )ر

 –سخنراني 
پرسش و 

كار  –پاسخ 
 بر بالين بيمار

حضور فعال در بخش 
 ت پاسخ به سئوالا –

آشنايي با نحهوه پيهاده  5
كههردن و آمههوزش دادن 
نكهههات بهداشهههتي بهههه 

 مادران 

 انجام كامل معاينه نوزاد  -
نكات بهداشتي در مورد مادران سزاريني را آموزش  -

 درك و فهم( -ارزش كدگهاري، ش -دهد )ع

 –سخنراني 
پرسش و 

كار  –پاسخ 
 بر بالين بيمار

حضور فعال در بخش 
  پاسخ به سئوالات –

ديههههدن يههههك زايمههههان  6
 عبيعي 

يك زايمان جهق تشخيص علل صدمات حين زايمان در  -
توجه و  -اتاق  زايمان با دقق كامل مشاهده نمايد )ع

 دريافق(

 –سخنراني 
پرسش و 

كار  –پاسخ 
 بر بالين بيمار

حضور فعال در بخش 
 پاسخ به سئوالات  –

آشهههنايي بههها نحهههوه  - 7
محاسبه ميزان مايعات 

 از نوزاد مورد ني
آشهههنايي بههها انهههواع  -

آزمايشات روتهين مهورد 
نيههاز بههراي نههوزادان بههد 

 حال

بستري در  NPOميزان معاينات مورد نياز براي نوزادان  -
NICU تجزيه  -مطابق فرمول دقيقاً محاسبه نمايد. )ش

 وتحليل(
آزمايشات روتين مورد نياز براي نوزادان بد حال بستري  -

 دانش( -نمايد  )ش % خطا ذكر11با  NICUدر 

 –سخنراني 
پرسش و 

كار  –پاسخ 
 بر بالين بيمار

حضور فعال در بخش 
 پاسخ به سئوالات  –

شههنايي بهها نحههوه تشههخيص آ 8
ايكتر نوزادي، نحوه اسهتداده 

نكات  –از كامپيوتر از انكوباتور 
مهههههم حههههين اسههههتداده از 

دستگاه  –دستگاه فوتوتراپي 

دقق  -ايكتر نوزادي را با فشردن پوسق نوزاد در مراحل اوليه تشخيص دهد )ر -
 عمل(

دقق  1نكات مهم استداده از انكوباتور براي نوزاد بدحال را بطور كامل پياده نمايد )ر -
 عمل(

نكات مراقبتي صحيح از نوزادي كه در معرت فوتوتراپي اسق بطور كامل در بالين  -
 بيمار انجام دهد.

 –سخنراني 
پرسش و 

كار  –پاسخ 
 بر بالين بيمار

حضور فعال در بخش 
 پاسخ به سئوالات  –
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 پالس اكسي متري 
ه تشهخيص آشنايي با نحهو -

 عا م ديسترس تندس نوزاد 

مورد نياز در روشهاي مختلف اكسيژن دهي در بالين نوزاد  O2در صورت لزوم ميزان  -
 دقق عمل( 1بطور دقيق تنظيم كند )ر

ا بطور دقيق تنظيم نكات مهم استداده از پالس اكسيمتري براي نوزادان بدحال ر -
 دقق عمل( 1كند )ر

را با توجه به عا م باليني نوزاد سريعاً تشخيص  عا م ديسترس تندس نوزاد -
 تجزيه و تحليل( –دهد . )ش 

بدسههههق آوردن تههههوان  9
تشههههخيص نيههههاز بههههه 

Exchange توجه بهه  با
 آزمايشات تاريخچه 

بدسههههق آوردن تههههوان 
بحههك كههردن در مههورد 
نحوه درمان نوزاد مبهتا 

 Rhبه ناسازگاري 

در نوعههاد ايكتريههك را بهها توجههه بههه  Exchangeنيههاز بههه  -
آزمايشات مورد نياز، وزن نهوزاد و سهن حهاملگي بهه عهور 

 ارزش گهاري( –دقيق و كامل تشخيص دهد. )ع 
ان نوزادان مبتا به ايكتر ناشي از در مورد نحوه درم -

دقيقه در اتاق كتدرانس با  21در معرت  Rhناسازگاري 
تجزيه و  –ساير دانشجويان بحك و گدتگو كند )ش 

 تحليل(

 –سخنراني 
پرسش و 

كار  –پاسخ 
 بر بالين بيمار

حضور فعال در بخش 
 پاسخ به سئوالات  –

نوشهههههتن دسهههههتورات  11
درمهههاني بهههراي نهههوزاد 

 بدحال 

جهق نوزاد بد حال پس از مطالعه و مباحثه راجع به  -
% 11با  NICUپرونده نوزاد بستري شده در  5حداقل 

تجزيه و  -خطا بتواند دستورات درماني بنويسيد ) ش
 تحليل(

 –سخنراني 
پرسش و 

كار  –پاسخ 
 بر بالين بيمار

حضور فعال در بخش 
 پاسخ به سئوالات  –

بدسههههق آوردن تههههوان  11
ادير تشهههههخيص مقههههه

عبيعي و غير عبيعي ، 
 اندكس هاي خون 

را براي  ) و ..... (CBCمقادير عبيعي انديس هاي خون  -
  -% خطا بيان كند ) ش11نوزاد عبيعي و سالم با 

 دانش(
را  ) و ..... (CBCمقادير غير عبيعي انديس هاي خون  -

  -% خطا بيان كند ) ش11براي نوزاد عبيعي و سالم با 
 دانش(

 

 –ني سخنرا
پرسش و 

كار  –پاسخ 
 بر بالين بيمار

حضور فعال در بخش 
 پاسخ به سئوالات  –

نكههاتي كههه در تمههامي  12
جلسههات بايههد رعايههق 

 شود.

با بيمار بستري در بخش پس از زايمان بطور صحيح  -
 تبلور شخصيق( -ارتباع برقرار كند. )ع

 -با ساير دانشجويان بطور صحيح ارتباع برقرار كند. )ع -
 لور شخصيق(تب
با پرسنل بخش نوزادان و پس از زايمان بطور صحيح  -

 تبلور شخصيق( -ارتباع برقرار كند )ع
در مورد كندرانس هاي علمي واگهار شده توسط  -

ساعق در بيمارستان با ساير  5/1استاد در عرت 
 تجزيه و تحليل( -دانشجويان بحك نمايد. )ش

رستان با دقق مطالا مورد مباحثه در كاس درس بيما -
 نگرش( -كامل گوش دهد )ع

جهق يادگيري دروس بطور كامل در خود احساس  -
 تبلور شخصيق( -مسئوليق كند )ع

براي هرگونه ابهام در يادگيري اين دروس از استاد  -
 نگرش( -مربوعه سئوالات كند )ع

توضيحات گدته شده توسط استاد در مورد مراقبق از  -
 -با دقق كامل گوش دهد )ع نوزادان سالم و عبيعي را

 نگرش(
براي هر گونه ابهام در يادگيري اين مطالا از استاد  -

 نگرش( -دقيقاً سئوال كند )ع
براي يادگيري كامل اين مطلا در خود احساس  -

 تبلور شخصيق( -مسئوليق كند )ع
ليدر گروه با همكاري ساير دانشجويان گروه برنامه  -

وع دانشجويان در بخش با زمانبندي براي فعاليتهاي متن
 سازماندهي ارزشها( -دقق كامل عراحي كند )ع

 –سخنراني 
پرسش و 

كار  –پاسخ 
 بر بالين بيمار

حضور فعال در بخش 
 پاسخ به سئوالات  –

 
 ارزشیابي:

 %61   بر اساس كاركرد دانشجو عي دوره تكميل فرم ارزشيابي  -
 %41ش ارزشيابي بعمل مي آيد.               عملي بخامتحان كتبي پايان دوره كه از نكات  -

 برخي از منابع:
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 1382.ترجمه:كرباسي عارف.چاپ اول.موسسه انتشاراتي انديشه رفيع.2112رشد و تكامل نلسونبهرمن ريچارد.-1 
.ترجمه:شمس اختري امين.چاپ اول.موسسه انتشاراتي  2112بيماريهاي نوزادان نلسون بهرمن ريچارد. -2

 1382خسروي.
انتشارات جهاد دانشگاهي  ,چاپ اول,مامايي و بهداشق ,محسن.رشد وتكامل كودك با تاكيد بر پرستاري,توكل -  3

 .1373,همدان
.ترجمه:احمدي مخبوبه. ازگلي گيتي.دولتيان ماهرخ.فيروزيان مهارتهاي ماماييجانسون روس و تيلور وندي.-2

 1382.انتشارات نور دانش.فيروزه.كريميان نورالسادات و ناهيدي فاعمه.چاپ اول
 .1376,انتشارات سماع,چاپ اول,ح,ترجمه:شجاعي تهراني,درسنامه پزشكي پيشگيري و اجتماعي,پارك,اي¸جي-5
 .1376,انتشارات چهر,چاپ اول,اموزش بهداشق و الويتهاي بهداشتي جهق اموزش,دل پيشه.الف,حلم سرشق.پ-2
ز و ,تاري به انضمام داروها در حاملگي و شيردهي.ترجمه:سوكياورژانسهاي مامايي و مراقبتهاي پرس,سينكلر.ك-7

 خ.چاپ ,شريدي
 .1378,اول.انتشارات قم

، ترجمه : قاضي جهاني . ب و همكاران ، چاپ دوم ، انتشارات  بارداري و زايمان ويليامزكانينگهام  ف و همكاران ،  – 8
 (22.)ويراسق 1385گلبان ،  

.چاپ سوم.انتشارات نور كودك بيمارومامايي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي. گروه كودكان دانشكده پرستاري-9
 1385دانش.

.ترجمه:برومندان فرزين.كياندر امير عباس و توتونچي محمد ضيائ.چاپ مراقبتهاي ويژه كودكان و نوزادانميلر رونالد. -11
 1382اول.انتشارات قاضي جهاني با همكاري گلبان و آريان عا.

.ترجمه:ازگلي گيتي.دولتيان ماهرخ ومحمد خاني شالي افسر.چاپ مراقبتهاي قبل و بعد از زايمانيندا ا.ويلر ل-11
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