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 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
  پژوهش در آموزشمركز 

 

 

 .بلامانع است ذكر منبع  با  كليه حقوق اين مطالب متعلق به دانشكده پزشكي دانشگاه آزاد اسلامي مشهد بوده و  استفاده از آن
 8 از      1 صفحه 

 واحد مشهد

 الهام منوچهری ترشیزی

 دانشکده پزشکیمامایی گروه  مربی

 ایران -دانشگاه آزاد اسلامی مشهد 

 رزومه
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 فعالیت های اجتماعی و فرهنگی .15 علائق تحقیقاتی .14 عضویت در انجمن ها و مجامع علمی رسمی .13
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 اطلاعات شخصی .1

 الهامنام:

 منوچهری ترشیزینام خانوادگی:

 resin77o@gmail.comپست الکترونیکی:

 -وب سایت:

 -*صندوق پستی:
 در آرشیو دانشکده پزشگی قرار گرفته اما بر  روی سایت قرار نمی گیرد.محرمانه قلمداد شده و *(این مطالب 

 تحصیلات .2

 تاریخ دریافت مدرک کشور شهر دانشگاه رشته درجه مدرک

 1373خرداد  ایران مشهد دانشگاه آزاد اسلامی  مامایی کارشناسی

 کارشناسی ارشد
آموزش 

 مامایی
 14/11/1382 ایران اهواز علوم پزشکی جندی شاپور

PhD 
بهداشت 

 باروری
 در حال تحصیل ایران مشهد علوم پزشکی مشهد

 

 ه شدهدوره های آموزشی گذراند .3

a. دوره ها 



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
  پژوهش در آموزشمركز 

 

 

 .بلامانع است ذكر منبع  با  كليه حقوق اين مطالب متعلق به دانشكده پزشكي دانشگاه آزاد اسلامي مشهد بوده و  استفاده از آن
 8 از      2 صفحه 

 واحد مشهد

 تاریخ کشور شهر دانشگاه یا موسسه آموزشی طول مدت نام دوره

حاملگی های 

)سلامت  1پرخطر 

 خانواده(

 1392بهمن  2 ایران مشهد دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

حاملگی های 

)سلامت  2پرخطر 

 خانواده(

 1392بهمن  11 ایران مشهد دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

نهمین کنگره بین 

المللی بیماری 

های زنان و 

 مامایی ایران

آبان ماه  17-21 ایران تهران انجمن متخصصین زنان و مامایی ایران روز 4

1391 

جایگاه بانک خون 

بندناف در سلول 

 درمانی

بانک خون بندناف رویان شعبه  روز 1

 جهاددانشگاهی مشهد

 21/3/89 ایران مشهد

حاملگی خارج 

رحمی، تشخیص 

 رمانو تازه های د

 11/8/89 ایران مشهد دانشگاه علوم پزشکی مشهد روز  1

آشنایی با تب 

خونریزی دهنده 

 کریمه کونگو

 4/6/88 ایران مشهد دانشگاه علوم پزشکی مشهد روز 1

کارگزاری در 

 اسلام

دفتر مطالعات نیروی انسانی دانشگاه آزاد اسلامی  ساعت 16

 مشهد

 23/1/86 ایران مشهد

پرستاری در 

 میت هامسمو

کمیسیون آموزش بیمارستان های غیروابسته به  روز 3

 دانشگاه

آذر  25و  23، 21 ایران مشهد

1385 

تازه های طب 

 انتقال خون

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و  ساعت 11

 درمانی خراسان

اسفند ماه  8-9 ایران مشهد

1383 

تغذیه و رژیم 

درمانی و استفاده 

از مواد  بهینه

ی در غذای

 بیمارستان ها

 28/11/83 ایران مشهد دانشگاه علوم پزشکی مشهد ساعت 8

b. کارگاه ها 

 تاریخ کشور شهر دانشگاه یا موسسه آموزشی طول مدت نام کارگاه

 ساعت 5 کارآزمایی بالینی
دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم 

 پزشکی مشهد
 96دی  21 ایران مشهد

 ساعت endnote 4کارگاه 
انشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم د

 پزشکی مشهد
 96آبان  9 ایران مشهد



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
  پژوهش در آموزشمركز 

 

 

 .بلامانع است ذكر منبع  با  كليه حقوق اين مطالب متعلق به دانشكده پزشكي دانشگاه آزاد اسلامي مشهد بوده و  استفاده از آن
 8 از      3 صفحه 

 واحد مشهد

اصول مقاله 

نویسی به زبان 

 انگلیسی

 ساعت 21
دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم 

 پزشکی مشهد
 ایران مشهد

23-21 

شهریور 

1396 

دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم  ساعت 3 اخلاق در پژوهش

 مشهدپزشکی 
 ایران مشهد

اسفند  11

1395 

آموزش نرم افزار 
MAX QDA 

دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم  ساعت 4

 پزشکی مشهد
 ایران مشهد

آبان  26

1395 

اندیشه سیاسی و 

مبانی انقلاب 

اسلامی )ضیافت 

 اندیشه(

کارگاه دانش افزایی و توانمندسازی اعضای هیات  ساعت 16

 اسلامیعلمی دانشگاه آزاد 
 93تیر ماه  ایران مشهد

معرفت شناسی 

اسلامی و فلسفه 

علم )ضیافت 

 اندیشه(

کارگاه دانش افزایی و توانمندسازی اعضای هیات  ساعت 16

 علمی دانشگاه آزاد اسلامی
 93تیر ماه  ایران مشهد

دانشگاه  یانسان یرویمطالعات و آموزش ن دفتر ساعت 31 زایمان ایمن

 مشهد یآزاد اسلام
 12/11/91 ایران شهدم

مرکز مطالعات و آموزش نیروی انسانی دانشگاه  ساعت 24 نویسی cvروش 

 آزاد اسلامی مشهد
مهر ماه  ایران مشهد

1391 

آشنایی با نرم 

 excelافزار 

 مقدماتی

مرکز مطالعات و آموزش نیروی انسانی دانشگاه  ساعت 24

 آزاد اسلامی مشهد
 21/3/91 ایران مشهد

Cochrane 

systematic 

review 

 11و  9 ایران مشهد دانشگاه آزاد اسلامی مشهد ساعت 11

شهریور 

1391 

روش تحقیق در 

 علوم پزشکی

مرکز مطالعات و آموزش نیروی انسانی دانشگاه  ساعت 32

 آزاد اسلامی مشهد

 12/11/89 ایران مشهد

آموزش 

 ایجادوبلاگ 

شگاه مرکز مطالعات و آموزش نیروی انسانی دان ساعت 16

 آزاد اسلامی مشهد

 4/3/91 ایران مشهد

آشنایی با 

 روانشناسی تحول

مرکز مطالعات و آموزش نیروی انسانی دانشگاه  ساعت 32

 آزاد اسلامی مشهد

 1/11/89 ایران مشهد

مرکز مطالعات و آموزش نیروی انسانی دانشگاه  ساعت 16 آشنایی با اینترنت

 آزاد اسلامی مشهد

 17/3/89 ایران مشهد

آشنایی مقدماتی 

 spssبا نرم افزار 

مرکز مطالعات و آموزش نیروی انسانی دانشگاه  ساعت 24

 آزاد اسلامی مشهد

 11/11/88 ایران مشهد

آشنایی با 

کتابخانه دیجیتال 

دانشگاه آزاد 

 اسلامی

مرکز مطالعات و آموزش نیروی انسانی دانشگاه  ساعت 18

 آزاد اسلامی مشهد

 15/12/87 ایران مشهد



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
  پژوهش در آموزشمركز 

 

 

 .بلامانع است ذكر منبع  با  كليه حقوق اين مطالب متعلق به دانشكده پزشكي دانشگاه آزاد اسلامي مشهد بوده و  استفاده از آن
 8 از      4 صفحه 

 واحد مشهد

کاربرد فن آوری 

اطلاعات در تعلیم 

 و تربیت

مرکز مطالعات و آموزش نیروی انسانی دانشگاه  ساعت 16

 آزاد اسلامی مشهد

 11/8/89 ایران مشهد

نرم افزار 

 پاورپوینت

مرکز مطالعات و آموزش نیروی انسانی دانشگاه  ساعت 16

 آزاد اسلامی مشهد

 19/12/87 ایران مشهد

برنامه ریزی و 

ای تدوین الگوه

 طرح درس

مرکز مطالعات و آموزش نیروی انسانی دانشگاه  ساعت 24

 آزاد اسلامی مشهد

 18/11.86 ایران مشهد

مرکز مطالعات و آموزش نیروی انسانی دانشگاه  ساعت word 24نرم افزار 

 آزاد اسلامی مشهد

 23/11/85 ایران مشهد

عفونت های 

بیمارستانی و 

احتیاطات 

 استاندارد

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و  ساعت 8

 درمانی خراسان

 23/8/85 ایران مشهد

مرکز مطالعات و آموزش نیروی انسانی دانشگاه  ساعت 21 ارتباط با بیمار

 آزاد اسلامی مشهد

 31/6/84 ایران مشهد

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و  ساعت 15 تغذیه با شیر مادر

 درمانی خراسان

 22-24 ایران مشهد

 83اسفند 

آشنایی با 

کامپیوتر و ویندوز 

98 

مرکز مطالعات و آموزش نیروی انسانی دانشگاه  ساعت32

 آزاد اسلامی مشهد

 28/11/83 ایران مشهد

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و  ساعت 24 تغذیه با شیر مادر

 درمانی خراسان

آذر ماه  5-7 ایران مشهد

1379 

رشد و تغذیه بهبود

 کودک

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و  ساعت 21

 درمانی خراسان

بهمن  4-6 ایران مشهد

 1383ماه 

اسفند  3-4 ایران مشهد دانشکده پزشکی -دانشگاه آزاد اسلامی مشهد روز 2 احیای نوزاد

 1377ماه 
 

 مرتبه علمی دانشگاهی .4

 دانشگاه رتبه دانشگاهی سال

 شکاه آزاد اسلامی مشهددان مربی 1385

 

 انتشارات)بر اساس سبک ونکوور( .5

a. مقاله ها 

i. در مجلات فارسی 

مجله دانشکده پزشکی دانشگاه آزاد  – "مقایسه تأثیر قرص ایبوپروفن با اسانس رازیانه بر دیسمنوره اولیه" –منوچهری ترشیزی، الهام -

 14-11(: 1)12 -1334 -اسلامی مشهد )چکاد دانش(



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
  پژوهش در آموزشمركز 

 

 

 .بلامانع است ذكر منبع  با  كليه حقوق اين مطالب متعلق به دانشكده پزشكي دانشگاه آزاد اسلامي مشهد بوده و  استفاده از آن
 8 از      5 صفحه 

 واحد مشهد

- Manouchehri E, Fathi Najafi T, Saeedi M, Bahri N. Menstrual pattern in women with Multiple Sclerosis. The 

Iranian Journal of Obstetrics, Gynecology and Infertility. 2017;19(38):42-7. 

بر  یمرور  -،خدیجه ینجم آباد ییرزایم ،عطیه.یمحمدزاده وطنچ ،الهام.یزیترش یمنوچهر ،زهرا. زاده طلاساز یهاد ، منا. یلرک -

 63-16 صفحه -1331تابستان  -66، شماره 21دوره   -مجله نویدنو -رانیدر ا دزی/ ایویاز اچ آ رانهیشگیپ یت آموزشلامداخ

 
 

ii. )در مجلات انگلیسی)یا سایر زبان ها :- 

b. کتاب ها: 

 1333 –ترجمه  –کلیدی برای دانشجویان مامایی نکات  -1

 1331 -گرداوری –بیماری های عفونی در بارداری  -2

 طرح های تحقیقاتی .6

 کشور شهر همکاران طرح مجری طرح عنوان طرح
تاریخ 

 شروع

تاریخ 

 پایان

طراحی و روانسنجی ابزار ارزیابی خطر ابتلا به 

مطالعه ترکیبی اکتشافی  –سرطان پستان 

 متوالی

در دست  1397 ایران مشهد  ایان نامه دکتراپ

 اجرا

       

 

 

 سخنرانی .1

i. کنفرانس های داخلی: 

 سمینار دانشکده پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی مشهد -1333 -پیشگیری از عفونت در کارکنان سیستم بهداشتی )سخنرانی(-

 بهمن 22بیمارستان  –کنفرانس علمی ادواری  – 22/4/1332 –مراقبت های لازم در پره اکلامپسی و اکلامپسی )سخنرانی(  -

 دانشکده پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی –دانشگاه علوم پزشکی مشهد  – 1331بهمن  3و 3و 1 -)سخنرانی(  1زایمان ایمن -
 

ii. کنفرانس های بین المللی: 

 بین المللی زنان و مامایی تهران کنگره -1331 -مقایسه تأثیر قرص ایبوپروفن با اسانس رازیانه بر دیسمنوره اولیه )پوستر(

 پایان نامه های دانشجویی .3

 تاریخ دفاع عنوان مقطع رشته نام دانشجو

     

     

 

http://nnj.mums.ac.ir/issue_1378_1455.html
http://nnj.mums.ac.ir/issue_1378_1455.html


 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
  پژوهش در آموزشمركز 

 

 

 .بلامانع است ذكر منبع  با  كليه حقوق اين مطالب متعلق به دانشكده پزشكي دانشگاه آزاد اسلامي مشهد بوده و  استفاده از آن
 8 از      6 صفحه 

 واحد مشهد

 طرح های تحقیقاتی در دست اجرا: .3

 

 تجربیات .11

a. آموزشی 

 مقطع رشته تحصیلی مدت تدریس تعداد واحد محل تدریس عنوان درس

 کارشناسی مامایی  1 دانشکده پزشکی  1بارداری و زایمان 

 کارشناسی مامایی  2 دانشکده پزشکی 2بارداری و زایمان 

 کارشناسی مامایی  1 دانشکده پزشکی 3بارداری و زایمان 

 کارشناسی مامایی  1 دانشکده پزشکی بیماری های زنان

 کارشناسی مامایی  5/1 دانشکده پزشکی بیماری های عفونی در بارداری

در اصول و فنون مامایی و کار 

 اتاق عمل
 کارشناسی مامایی  1 دانشکده پزشکی

 کارشناسی پرستاری  3 دانشکده پزشکی 1بهداشت مادر و کودک 

 کارشناسی پرستاری  2 دانشکده پزشکی 2بهداشت مادر و کودک

 کارشناسی پرستاری  3 دانشکده پزشکی اصول و فنون پرستاری

 جمعیت و تنظیم خانواده

دانشکده حقوق، علوم 

سی و زبان های سیا

دانشکده  -خارجی

دانشکده  -مهندسی

دانشکده  -علوم پایه

 علوم انسانی

 کارشناسی   2

 کارشناسی مامایی  1 دانشکده پزشکی نشانه شناسی و معاینات فیزیکی

b. کلینیکی و عملی: 

 سرپرستار زایشگاه -

 سوپروایزر آموزشی -

 طراحی و مدیریت کارگاه ترویج تغذیه با شیر مادر -

c. سایر : 

 در گروه مامایی osceمسؤول برگزاری دومین دوره آزمون  -



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
  پژوهش در آموزشمركز 

 

 

 .بلامانع است ذكر منبع  با  كليه حقوق اين مطالب متعلق به دانشكده پزشكي دانشگاه آزاد اسلامي مشهد بوده و  استفاده از آن
 8 از      7 صفحه 

 واحد مشهد

 

 اداری -پست علمی  .11

 محل خدمت تارخ خاتمه تاریخ شروع عنوان پست

 گروه مامایی تا کنون 1385 مربی

 گروه مامایی تا کنون 1385 سرمربی سمیولوژی

 گروه مامایی 1389 1386 نماینده پژوهشی

 گروه مامایی تا کنون 1391 1391دی استاد راهنمای دانشجویان مامایی ورو

 گروه مامایی 1396 1394 سرمربی کاراموزی زنان

مسئول کمیته برنامه ریزی درسی دفتر توسعه آموزش 

(EDO) 

 گروه مامایی 1396 1394

 

 

 تقدیر نامه،جوایز و امتیازات ویژه: .12

 مکان زمان عنوان نوع

و دانشگاه علوم پزشکی  1388 مامای نمونه تقدیرنامه

خدمات بهداشتی و درمانی 

 خراسان

 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد 1379 مامای نمونه تقدیرنامه

 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد 1381 مامای نمونه تقدیرنامه

احراز رتبه در چهارمین دوره مسابقات سراسری آموزشی  تقدیرنامه

 قرآن و عترت 

 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد 1376

 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد 1391 نده گروه مامایی در نمایشگاه بزرگداشت هفته پژوهشنمای تقدیرنامه

بررسی عوامل خطر در "مشارکت در انجام چهار مرحله طرح  تقدیرنامه

سوانح و حوادث عمدی و غیرعمدی در مصدومین بستری، 

  "فوت شده و سرپایی

دانشگاه علوم پزشکی و  1384

خدمات بهداشتی و درمانی 

 راسانخ

برنامه ریزی و مدیریت برگزاری کارگاه ترویج تغذیه با شیر  

 مادر 

دانشگاه علوم پزشکی و  1383

خدمات بهداشتی و درمانی 

 خراسان
 

 عضویت در انجمن ها و مجامع علمی رسمی .13

 تاریخ خاتمه تاریخ شروع عنوان

   



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
  پژوهش در آموزشمركز 

 

 

 .بلامانع است ذكر منبع  با  كليه حقوق اين مطالب متعلق به دانشكده پزشكي دانشگاه آزاد اسلامي مشهد بوده و  استفاده از آن
 8 از      8 صفحه 

 واحد مشهد

   

 

 :علائق تحقیقاتی .14

 روش های مختلف بیدردی در زایمان طبیعی -

 ثر درمان های گیاهی بر مشکلات مربوط به زنان مثل دیسمنورها -

 تقا کیفیت زندگی زناننقش فاکتور های مختلف بر ار -

 سرطان های زنان -

 

 فعالیت های اجتماعی و فرهنگی .15

 

 توصیه نامه علمی .16

 ردیف
نام و نام خانوادگی 

 معرف

رتبه 

 دانشگاهی

رشته 

 تحصیلی
 آدرس و تلفن منزل آدرس و تلفن محل کار

آدرس پست 

الکترونیکی و 

 سایت شخصی

1       

2       
 

 های بین المللی تسلط به زبان .11

 نمره مکان دریافت مدرک تاریخ دریافت مدرک نوع مدرک

MSRT 23/2/1391 54 مشهد 

MSRT 1393 58 مشهد 

 
 


