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 روزانه عملکرد بالینی  دانشجویان کارشناسی مامایی چه ثبتدفتر                                       

 واحد ( 2) کارآموزی بیماریهای زنان                                                              

                                                           

 تهیه و تنظیم : مهری اردکانی عضو هیات علمی                                                       

 گروه مامایی–دانشگاه آزاد اسلامی مشهد                                                         

 

 



     

 

 مقدمه
برای یادگیری  کتابچه پیش روی شما، ابزاری برای ثبت فعالیت های مختلف در محیط های مختلف بالینی و راهنمایی 

 .و کسب حداقل های مهارتی دردوره کارآموزی است

علاوه بر آن در بسیاری موارد این کتابچه معیاری برای ارزیابی و پذیرش خواهد بود. امید است با جدیت از این وسیله 

 برای ارتقای آموزش خود بهره گیرید.

 Log bookاهداف تدوین 

 ل تجربیات علمی و عملیکمک به دانشجو در جهت ثبت دقیق و کام 

 کمک به اساتید و مربیان در ارزیابی روند آموزش هر دانشجو 

 کمک به مسئولین آموزش گروه مربوطه در ارزیابی میزان موفقیت آموزش دانشجویان 

   تأمین اطلاعات مورد نیاز جهت بررسی مجموعه تجارب عملی هر دانشجو و تأیید صلاحیت بالینی او در پایان هر دوره

 موزشی آ

  و برون دانشگاهی یاستفاده برای ارزیابی درونمورد 

 

 



     

 قبل از عرصهزنان بیماریهای در کارآموزیفرم ثبت مهارت های تمرین شده توسط دانشجو                    
 واحد دوم : نام مربی   اول :                     واحد نام مربی                             مکان کارآموزی                        نام خانوادگی دانشجو            نام و 

ف
ردي

 

 شرح فعالیت

تها
عالی

ل ف
داق

ح
 

 جمع     9روز  8روز  7روز 6روز 5روز 4روز 3روز 2روز 1روز

   فعالیت ها
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زيا

ودا
خ

 %  
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 18روز  17روز  16روز 15روز 14روز 13روز 12روز  11روز  11روز  

  م   ع م ع م ع م ع م ع م ع م ع م ع م ع م ع

1   

 و گزارش  اخذ شرح حال

 آن

 

31 
                           

                     

آماده بودن بيمار ، وسايل و  2

 محيط جهت انجام معاينه
21                      

                     

نحوه گذاشتن و برداشتن  3

 اسپکولوم 
21                      

                     

 لو معاينه لگنی ) مشاهده و  4

 معاينه دو دستی (و 
21                      

                     

معاينه قدرت عضلات کف  5

 لگن  وتشخيص شلی ها
21                           

                     

                      11 انجام پاپ اسمير  6

                     



     

                   قبل از عرصهزنان  بیماریهای فرم ثبت مهارت های تمرین شده توسط دانشجو در کارآموزی
 نام مربی واحد دوم :    ول:                      واحد ا نام مربی                      : مکان کارآموزی                                    :نام و نام خانوادگی دانشجو  

ف
ردي

 

 شرح فعالیت

تها
عالی

ل ف
داق

ح
 

  جمع  9روز  8روز  7روز 6روز 5روز 4روز 3روز 2روز 1روز

 فعالیت ها

ی 
زياب

 ار
ود

خ

جو
انش

د
صد

در
 

 18روز  17روز  16روز 15روز 14روز 13روز 12روز  11روز  11روز 

 م ع م ع م ع م ع م ع م ع م ع م ع م ع م ع

و  پاپ اسميرنتيجه  تفسير  7

 آنپيگيری 

11                      

                     

8 
تشخيص واژينيت هاو 

 سرويسيت ها
21 

                     

                     

9 
سروسيت  درمان واژنيت ها و

 و نوشتن نسخه
21 

                     

                     

 11 تان انجام معاينه پس  11
                     

                     

11 
 تفسير نتيجه سونوگرافی ،

 مامو گرافی ، بيوپسی آندومتر
21 

                          

                     

12 
و   درخواست آزمايشات

 سونوگرافی
11 

                     

                      

 21 تفسير جواب آزمايشات 13

                     

                     



     

 

               قبل از عرصهزنان  بیماریهای کارآموزیشده توسط دانشجو دررت های تمرین فرم ثبت مها
 نام مربی واحد دوم:     ول :                   ا واحد نام مربی                        : مکان کارآموزی                                  :نام و نام خانوادگی دانشجو  

ف
ردي

 

 

           

 شرح فعالیت

تها
عالی

ل ف
داق

ح
 

جمع  9روز  8روز  7روز 6روز 5روز 4روز 3روز 2روز 1روز

فعالیت 

بی ها
زيا

دار
خو

% 

 18روز   17روز  16روز 15روز 14روز 13روز 12روز  11روز  11روز 

 ع

 

  م ع م ع م ع م ع م ع م ع م ع م ع م ع م

تشخيص و درمان توده ها  14

و ترشحات غير طبيعی 

 پستان

11                      

                     

تشخيص و درمان دردهای  15

 لگنی
11                      

                     
تشخيص و درمان  16

خونريزی های غير طبيعی 

 رحمی

15                      

                     

 

17 
، مشاوره ارائه آموزش 

وتوصيه  های پيشگيری 

 لازم به مددجو

 31                      

                     

 



     

  

                   ارزشیابی دانشجو در کارآموزی بیماریهای زنان قبل از عرصه توسط مربیفرم 

 نام و نام خانوادگی مربی واحد اول :                                             مهر و امضا :     

رد
ف

ي
 

 
 معیارهای ارزشیابی

ارزش 
 نمره

 بسیار خوب خوب متوسط ضعیف بسیار ضعیف

ع 
جم  نمره%  000 نمره% 52 نمره% 20 نمره% 52 نمره%  0 کل

 (log book  دفترچه ثبت مهارت های بالينی )ارزيابی  1
 
2 

      
  رعايت مقررات آموزشی و آداب حرفه ای 2

2 
      

  case reportو  شرکت در بحثهای گروهی 3
 
2 

      
  و کنفرانس ارائه کار گروهی 4

2 
      

       1 آماده بودن بيمار ، وسايل و محيط جهت انجام معاينه زنان  5
    اخذ و گزارش شرح حال 6

2       
  نحوه گذاشتن و برداشتن  اسپکولوم  7

1 
      

  معاينه لگنی ) مشاهده و معاينه دو دستی ( 8
4 

      
  اسمير برداری، تفسير و پيگيری پاپ اسمير 9

3 
      

  تشخيص و درمان  واژينيت هاو سرويسيت ها  11
4 

      
  معاينه قدرت عضلات کف لگن و تشخيص شلی ها 11

1 
      



     

                          فرم ارزشیابی دانشجو در کارآموزی بیماریهای زنان قبل از عرصه توسط مربی
 

                       از                         لغايت  : تاريخ                           مکان کارآموزی        نام و نام خانوادگی دانشجو                            

ف
ردي

 

 
 معیارهای ارزشیابی

ارزش 
 نمره

 بسیار خوب خوب متوسط ضعیف بسیار ضعیف

ع 
جم  نمره%  000 نمره% 52 نمره% 20 نمره% 52 نمره%  0 کل

  پيگيری ساير بيماريهاتشخيص و  12
4       

  ، سونو گرافی و بيوپسی آندومترتفسير آزمايشات  13
2 

      
  معاينه پستان و اداره آن 14

2 
      

  فن نسخه نويسی 15
2 

      
 لازم به مددجوارائه آموزش های  16

 
4 

      
       2 امتحان پايان دوره کارآموزی 17

 نمره دانشجو خواهد بود                                                           نمره ............ 2توضیح:نمره بدست آمده تقسیم بر 

 :  نحوه ارزشيابی عملکرد بالينی دانشجويان 

 (   Self assessmentخود ارزيابی دانشجو )  -2                                                   (           LOG BOOKبالینی )دفترچه ثبت مهارتهای -1

 ( mini clinical evaluation exerciseمشاهده فراگیر در حال انجام معاينه بالینی  ) -3

 (         DOPS     : Direct observation porocedure skillمشاهده مستقیم دانشجو در حال انجام کار) -4

 مهر و امضا                نام و نام خانوادگی مربی واحد اول :                                                                                                



     

 

   واحد دوم فرم ارزشیابی دانشجو در کارآموزی بیماریهای زنان قبل از عرصه توسط مربی

رد
ف

ي
 

 
 معیارهای ارزشیابی

ارزش 
 نمره

 بسیار خوب خوب متوسط ضعیف بسیار ضعیف

ع 
جم  نمره%  000 نمره% 52 نمره% 20 نمره% 52 نمره%  0 کل

 (log book  دفترچه ثبت مهارت های بالينی )ارزيابی  1
 
2 

      
  رعايت مقررات آموزشی و آداب حرفه ای 2

2 
      

  case reportو  شرکت در بحثهای گروهی 3
 
2 

      
  و کنفرانس ارائه کار گروهی 4

2 
      

       1 آماده بودن بيمار ، وسايل و محيط جهت انجام معاينه زنان  5

    اخذ و گزارش شرح حال 6
2       

  نحوه گذاشتن و برداشتن  اسپکولوم  7
1 

      
  معاينه لگنی ) مشاهده و معاينه دو دستی ( 8

4 
      

  اسميراسمير برداری، تفسير و پيگيری پاپ  9
2 

      
  تشخيص و درمان  واژينيت هاو سرويسيت ها  11

4 
      

  معاينه قدرت عضلات کف لگن و تشخيص شلی ها 11
2 

      



     

 

      عرصه توسط مربی فرم ارزشیابی دانشجو در کارآموزی بیماریهای زنان قبل از
 لغايت                         از :تاريخ                          مکان کارآموزی        نام و نام خانوادگی دانشجو                             

ف
ردي

 

 
 معیارهای ارزشیابی

ارزش 
 نمره

 بسیار خوب خوب متوسط ضعیف بسیار ضعیف

ع 
جم  نمره%  000 نمره% 52 نمره% 20 نمره% 52 نمره%  0 کل

  پيگيری ساير بيماريهاتشخيص و  12
4       

  ، سونو گرافی و بيوپسی آندومترتفسير آزمايشات  13
2 

      
  معاينه پستان و اداره آن 14

2 
      

  فن نسخه نويسی 15
2 

      
  ارائه آموزش های لازم به مددجو 16

4       
       2 پايان دوره کارآموزیامتحان  17

 :نمره دانشجو خواهد بود                                                           نمره ............ 2نمره بدست آمده تقسیم بر توضیح 

 :  نحوه ارزشيابی عملکرد بالينی دانشجويان 

 (   Self assessmentخود ارزيابی دانشجو )  -2(                                                              LOG BOOKدفترچه ثبت مهارتهای بالینی )-1

 ( mini clinical evaluation exerciseمشاهده فراگیر در حال انجام معاينه بالینی  ) -3

 (        DOPS      :Direct observation porocedure skillمشاهده مستقیم دانشجو در حال انجام کار) -4

 مهر و امضا                                       و نام خانوادگی مربی واحد دوم : نام  



     

 ) واحد اول (بیماری های زنان قبل از عرصهفرم ثبت کنفرانس های ارائه شده در واحدکارآموزی            
 واحد اول : نام مربی                   مکان کارآموزی        نام و نام خانوادگی دانشجو                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                             

                         

                      

 محتوای آموزشی رديف

 نحوه ارائه

ی
ياب

رز
د ا

خو
  

ی
رب

رم
نظ

ش  
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گز

ی
اه

حگ
صب

 

C
a

se
 

R
ep

o
rt

س 
ران

نف
ک

 

ث 
ح

ب

ی
وه

گر
 

       شرح حال و معاینه لگنی و برقراری ارتباط  1

       واژنیت ها و سروسیت ها  2

       ودسمنوره درد لگنی 3

       امنوره 4

       خونریزی های غیر طبیعی دستگاه تناسلی 5

       توده های خوش خیم رحمی ) میوم و آدنومیوز ( 6

       و پاپ اسمیر بیماری های داخل اپییتلیالی سرویکس 7

       تخمدان پلی کیستیک و هیرسوتیسمسندروم  8

       شلی های لگن و بی اختیاری ادرار 9

       بیماران ویزیت شده بررسی روزانه 11

 منظور از گزارش صبحگاهی بحث پیرامون بیماران ویزیت شده روز قبل توسط دانشجوبان و مربی می باشد. توضیحات:

  5002بارداری و زایمان ویلیامز  -3     5050اندوکرینولوژی اسپیروف    -5     5050بیماریهای زنان نواک   -0  منابع :



     

 ( 2)واحد های زنان قبل از عرصه بیماریفرم ثبت کنفرانس های ارائه شده در واحدکارآموزی 
 واحد دوم : نام مربی                         مکان کارآموزی        نام و نام خانوادگی دانشجو                                                          

                                                                                                                               

 محتوای آموزشی رديف

 نحوه ارائه
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R
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ث 
ح

ب

ی
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گر
 

       واژنیت ها و سروسیت ها  1

       بیماری التهابی لگن و  عفونت های دستگاه ادراری 2

       بلوغ 3

       آندومتریوز 4

       توده های لگنی ) قبل از بلوغ ، نوجوانی ، باروری ،یائسگی(  5

       یائسگی 6

       نازایی 7

       بیماریهای خوش خیم پستان 8

       داروهای زنان  ) نحوه مصرف در بارداری و شیر دهی( 9

       بیماران ویزیت شده روزانهبررسی  11

  منابع : مربی می باشد.و  نل توسط دانشجوباپیرامون بیماران ویزیت شده روز قبمنظور از گزارش صبحگاهی بحث  توضیحات:

 فارماکولوژی داروهای ژنریک -4   5002بارداری و زایمان ویلیامز  -3     5050اندوکرینولوژی اسپیروف    -5    5050بیماریهای زنان نواک   -0


