
 

 

 زايشگاهفرم ارزشيابي عملکرد دانشجويان مامائي در 

 پايان دوره تحصيلي جامع آزمون

 دانشگاه آزاد اسلامي واحد مشهد

 گروه مامايي

 

 : نمره آزمون                    :                          تاريخ آزمون                                                              نام و نام خانوادگي دانشجو:    
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 پذيرش مادر باردار  –الف 

 10 زائووحريم خصوصي  محيط توجه به  0      

 15 برقراري ارتباط مناسب  با زائو 5      

 10    شرح حالت شرح حال از زائو طبق فرم تهيه وثب 5      

 10 انجام معاينات لئوپولد 

 0 مشاهده  0      

 5 )نحوه انجام ونتيجه( مانور اول 0      

 0 )نحوه انجام ونتيجه( مانور دوم 0      

 0 )نحوه انجام ونتيجه(مانور سوم  0      

 7 )نحوه انجام ونتيجه(مانور چهارم 0      

 17 سمع وشمارش صداي قلب جنين  . 0      

 16 انجام معاينات مهبلي  

 0 پرينهصحيح شستشوي  0      

 5 ديلاتاسيون وافاسمان 5      

 0 پرزانتاسيون ووضعيت کيسه آب 0      

 0 استاسيون وپوزيسيون 5      

 7 وضعيت لگن  5      

 15 مندرج در آن بر اساس شرح وظايف  مرور پرونده واجراي دستورات 5      

 ) پوزيشن ، تغذيه و هر مرحله از زايمان در توجه به نيازهاي روحي وجسمي مادر  0      

 وضعيت مثانه و....  ( 

18 

 مرحله اول زايمان –ب 

 10 و ثبت آن  کنترل انقباضات رحم وسمع صداي قلب جنين 0      

 . 5 مناسب و بر حسب ضرورت  معاينات مهبلي در فواصل 0      

تشخيص موارد غير طبيعي در انقباضات رحمي ، صداي قلب جنين ومعاينات مهبلي  0      

 وانجام اقدامات لازم 

10 

 10 انجام اقدامات لازم جهت کاهش درد زايمان ) تکنيکهاي تنفسي ، ماساژ کمر و... ( 0      

ي مادر ) نظافت لباس ، ملحفه ها ، پوشش مناسب ، ايجاد شرايط بهداشتي مناسبي برا 0      

 درجه حرارت مناسب 

17 

ارزشيابي پيشرفت زايمان ) رسم منحني فريدمن ( ، تشخيص  وگزارش پيشرفت غير  5      

 طبيعي زايمان .

16 

 15 تشخيص زمان مناسب براي حمل زائو به اتاق زايمان ونحوه انتقال وي . 0      
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ف
دي

ر
 

0
1

1
%

 

5
7

%
 

7
1

%
 

5
7

%
 

1
%

 

 مرحله دوم زايمان –ج  

جفت دستكش  5اسكراب دستها ورعايت پوزيشن مناسب عامل زايمان )عينك ،  5      

 وپوشيدن گان استريل ، چكمه وماسك ( 

10 

 15 ايل موردنياز جهت انجام زايمان اماده سازي وس 0      

ضربان قلب جنين ، انقباضات توجه به سرم ، پوزيشن بيمار ،اقدامات مراقبتي ) انجام 5      

 (وضعيت مثانه ونياز به سوند مثانه رحمي ، 

10 

 10 شستشوي صحيح پرينه  0      

 17 ارزيابي پيشرفت زايمان با معاينه واژينال   0      

 16 ايجاد ارتباط با مادر وتشويق به زور زدن  0      

 15 دورگردنو کنترل سرجنين خروج كنترل مناسب  5      

 18 خارج نمودن شانه ها ،تنه واندامهاي جنين وگرفتن نوزادنحوه  5      

 10 انجام مراقبتهاي فوري بعدازخروج جنين )پوآر كردن و....... ( 0      

 01 ش موارد غيرطبيعي درمادر وجنين تشخيص وگزار 0      

 00 اقدامات لازم بلافاصله پس از زايمان )صاف كردن سرمادر ، علائم حياتي و.. ( 0      

 05 توجه به سرم واكسي توسين  0      

 و نمره آن محاسبه گردددر صورت انجام ثبت شود  اپيزياتومي -د

 10 بي پرينه از نظر نياز به اپيزياتوميارزيا 0      

 15 تصميم گيري به موقع در ارتباط با انجام اپي زياتومي 0      

 10 نحوه تزريق داروهاي بي حسي قبل از اپي زياتومي  0      

 10 نحوه انجام اپيزياتومي   0      

نه ، تعويض شان ها ، انجام اقدامات لازم جهت ترميم اپي زياتومي ) شستشوي پري 0      

 تعويض دستکش ( 

17 

 16 حسي قبل از ترميم اپي زياتومي  نحوه تزريق داروهاي بي 0      

ودن  مبررسي کانال زايمان وبرش اپي زياتومي از جهت باز بودن عروق وليگاتور ن 0      

 آنها در صورت نياز 

15 

 18 تشخيص ته زخم 0      

 10 ياتومي نحوه ترميم اپي ز 5      

 01 توشه ركتال انجام  0      

   پذيرش نوزاد –  ه

يا پانسمان بند ناف ،  ) گرم وخشک کردن ، پوار، کلامپ وه نوزاد مراقبتهاي اولي 5      

 ( ، تماس پوست با پوست مادراعلام جنس نوزاد به مادر ونشان دادن نوزاد به مادر

10 

 15 پنجم . محاسبه اپگار دقيقه اول و 5      

 10 وجود آنومالي ظاهري نوزاد با بررسي سريع . تعيين سن تقريبي پس از تولد و 5      

 

 



 

 

 

 

نداشت نمره آن گزينه از مجموع  نمرات حذف  و نمره  دمربوطه وجو caseتوضيح  : در صورتيکه امکان بررسي برخي از گزينه ها بر حسب  

 نهايي دانشجو به تناسب تعيين مي گردد.

 

 تاييد مدير گروه مامايي – 3نام و نام خانوادگي                         – 2        نام و نام خانوادگي                         – 1آزمون گيرندگان :    

     مهر و امضاء                                           مهر و امضاء                                           مهر و امضاء                                       

 

  
  
  
  
  
ل

 ک
مع

ج
 

ب
خو

ر
يا
س

ب
 

ب
خو

ط 
س

تو
م

ف 
عي

ض
ف 
عي

ض
ر
يا
س

ب
ره 

نم
ش 

ز
ر
ا

 

 

 موارد ازشيابي 

 

 

 

 

ف
دي

ر
 

0
1

1
%

 

5
7

%
 

7
1

%
 

5
7

%
 

1
%

 

 مرحله سوم زايمان – ن

 10 ن جفت تشخيص علائم جدا شد 0      

 15 جفت صحيح  خارج کردن 5      

باز بودن رگ  توجه به سرم وتجويزدارو،توجه به اقدامات مراقبتي  مرحله سوم  )  0      

 وماساژ رحمخونريزي ،علائم حياتي ارزيابي پارگي هاي احتمالي پرينه و واژن ، ، 

 مي نمايد . (، کنترل مثانه ، گرم نگه داشتن ، شستشوي پرينه

10 

 10 معاينه جفت وپرده ها وگزارش موارد غير طبيعي  5      

 مرحله چهارم زايمان –و

تي )قراردادن مادر در پوزيشن مناسب ، مرتب کردن محيط ، شانجام مراقبتهاي بهدا 0      

تعويض شان، پوشش مناسب، توجه به لرز زائو، کنترل مثانه، تغذيه ، بهداشت 

 فردي ...  (

10 

گزارش موارد غير  کنترل وثبت قوام ، ارتفاع ، خونريزي رحمي وعلائم حياتي و 5      

 طبيعي .

15 

 10 کمک به مادر در امر شير دهي  0      

آموزش به مادر در مورد مراقبت از خود ) پستان ، پرينه ، تنظيم خانواده ، تغذيه ،  0      

 بهداشت فردي ، ورزش ها ، فعاليت جنسي و.. (   

10 

 17 تکميل پرونده وانتقال مادر به بخش در زمان مناسب  0      

              ( OSCEاداره اورژانسهاي زايماني ) روش ارزيابي آزمون  -ز

 .0 احياء نوزاد 0      

 .5 بريچ 0      

      0 PPH 0. 

 .0 روشهاي ارزيابي سلامت جنين 0      

 .7 ديستوشي شانه 0      

 6 پره اكلامپسي 0      

 ويژگيهاي فردي  -ح

 10 رعايت حجاب اسلامي وموازين اخلاق اسلامي ، نظافت وآراستگي  0      

 15 پرسنل و دانشجويان مسئوليت پذيري وارتباط وهمكاري مناسب با 0      

 10 وابتكار عمل  دقت وسرعت عمل 0      

 نمره قبولي محسوب مي شود(  وبيشتراز آن 06)نمره   جمع کل 011      


