
 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

نشکده پزشکیدا  

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

 طرح درس روزانه ساختار 
 

  تاريخ ارائه درس  : 1399-1398سال تحصيلي  :  

  نظري -تخصصي  نوع درس  : پزشکي دکتر شاهين فر دانشکده :

 صبورپارسا نام مدرس  : : کارشناسي مامايي مقطع / رشته

 نفر   44تعداد دانشجو  : (4)وباروري بهداشت مادروکودک  نام درس )واحد(  :

 دقيقه09مدت کلاس :   دوم : ل نيمسا
 

 : 11از   1  شماره جلسه :  بهداشت اولیه مفاهیم با آشنایی عنوان جلسه 

  :  سوم جلد عمومی بهداشت جامع کتابمنبع اصلي درس 
 :  جزوات وزارت بهذاشتمنابع کمکي درس 

   

 : ويدو پروجکشن - وايت بردامکانات آموزشي 

 هزاره توسعه اهداف باروری، لامتس تعریف بر مروری ن درس :يواعن ، PHC, MCH 

 : باروری سلامت اولیه مفاهیم با آشنایی هدف کلي درس 

 
  : در پايان اين جلسه دانشجو قادر خواهد بود :اهداف جزئي 
 .کنند پیدا دست زیر اهداف به

 .کند بیان جمله یک در را MCH ، PHC مفهوم باید دانشجو تدریس پایان از پس 1-
 .کنند بیان جمله یک در را باروری متسلا 2-
 .برشمارد را MDGs هزاره توسعه اهداف 3-
 .نماید بیان هزاره توسعه اهداف به رسیدن در را ماما نقش 4-
 .کنند بیان را سلامت ارزشیابی جهانی های شاخص 5-

 - 

 

 : پرسش و پاسخ –سخنراني  روش آموزش                                                                       
 : دانشکده پزشکي  محل برگزاري کلاس

 دکتر شاهين فر

  : اجزا و شيوه اجراي درس 

 دقيقه    19مدت زمان :   :  مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 

 دقيقه  49مدت زمان :    

 دقيقه  4مدت زمان :    

 دقيقه  09  مدت زمان :

  دقيقه   19مدت زمان :    جمع بندي و نتيجه گيري 

 :س جلسه اولمطالعه در وظايف و تکاليف دانشجو 

 دقيقه 4مدت زمان :    ارزشيابي درس 

 



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

نشکده پزشکیدا  

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

 طرح درس روزانه ساختار 
 

  تاريخ ارائه درس  : 1399_ 1398سال تحصيلي  :  

  نظري -تخصصي  نوع درس  : پزشکي دکتر شاهين فر دانشکده :

 صبورپارسانام مدرس  : : کارشناسي مامايي مقطع / رشته

 نفر   44تعداد دانشجو  : (4بهداشت مادروکودک  وباروري) نام درس )واحد(  :

 دقيقه    09مدت کلاس :  دوم : ل نيمسا
 

 : 11از  0   شماره جلسه :  بلوغ سلامت با آشنایی عنوان جلسه 

  :  سوم جلد عمومی بهداشت جامع کتابمنبع اصلي درس 
 :  جزوات وزارت بهداشتمنابع کمکي درس 

   

 : ويدو پروجکشن - وايت برد امکانات آموزشي 

 بلوغ ن درس :يواعن 

 : بلوغ سلامت با شناییآ هدف کلي درس 

 
  : در پايان اين جلسه دانشجو قادر خواهد بود :اهداف جزئي 

  

 .نمایند بیان زندگی ادامه در را بلوغ اهمیت
 .نمایند تعریف را بلوغ فیزیولوژی 2-
 .برشمارند را دختران بلوغ تغییرات 3-
 .برشمارند را پسران بلوغ تغییرات 4-
 .برشمارند میسازد فراهم را پزشک به مراجعه لزوم که بلوغ اختلالات 5-
 .نمایند تعریف را بلوغ انواع 1-

 کنند بیان را بلوغ ارزیابی و سلامت در لازم اقدامات 7-

 : پرسش و پاسخ –سخنراني  روش آموزش                                                                       
 : پزشکي  دانشکده محل برگزاري کلاس

 دکتر شاهين فر

  : اجزا و شيوه اجراي درس 

 دقيقه  19مدت زمان :     :  مقدمه 

 کليات درس  
  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 

 دقيقه   49مدت زمان :   

 دقيقه   4مدت زمان :   

 دقيقه 09مدت زمان :   

  يقهدق   19مدت زمان :    جمع بندي و نتيجه گيري 

 :تحقيق در مورد تغييرات سن بلوغ  در دهه ما وظايف و تکاليف دانشجو 

 دقيقه  4مدت زمان :   ارزشيابي درس 

 



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

نشکده پزشکیدا  

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

 طرح درس روزانه ساختار 
 

  تاريخ ارائه درس  : 1399_ 1398سال تحصيلي  :  

  نظري -تخصصي  نوع درس  : پزشکي دکتر شاهين فر دانشکده :

 صبورپارسانام مدرس  : : کارشناسي مامايي مقطع / رشته

 نفر   44تعداد دانشجو  : (4بهداشت مادروکودک  وباروري) نام درس )واحد(  :

 دقيقه    09مدت کلاس :  دوم : ل نيمسا
 

 : 11از  3   شماره جلسه :  بهداشت ازدواج عنوان جلسه 

  :  سوم جلد عمومی بهداشت جامع کتابمنبع اصلي درس 
 :  جزوات وزارت بهداشتمنابع کمکي درس 

   

 : ويدو پروجکشن - وايت برد امکانات آموزشي 

 4بهداشت  ن درس :يواعن 

 : ازدواج سلامت با ییآشنا هدف کلي درس 

 
  : در پايان اين جلسه دانشجو قادر خواهد بود :اهداف جزئي 

  

 .نمایند بیان اجتماعی و فردی نظر از خانواده تشکیل و ازدواج اهمیت-1
 .نمایند ذکر را ازدواج از قبل لازم های ویژگی 2-
 .برشمارند را لوینگر نظر از ارتباط مراحل 3-
 .کنند بیان را ارتباط ساختن مرحله خصوصیات 4-
 .کنند بیان را ارتباط تداوم مرحله خصوصیات 5-

- 

 : پرسش و پاسخ –سخنراني  روش آموزش                                                                       
 : دانشکده پزشکي  محل برگزاري کلاس

 دکتر شاهين فر

  : اجزا و شيوه اجراي درس 

 دقيقه  19دت زمان :    م :  مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 

 دقيقه   49مدت زمان :   

 دقيقه   4مدت زمان :   

 دقيقه 09مدت زمان :   

  دقيقه   19مدت زمان :    جمع بندي و نتيجه گيري 

 :علل زوال ازدواجتحقيق در مورد  وظايف و تکاليف دانشجو 

 دقيقه  4مدت زمان :   ارزشيابي درس 

 
 طرح درس روزانه ساختار 

 



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

نشکده پزشکیدا  

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

  تاريخ ارائه درس  : 1399_ 1398سال تحصيلي  :  

  نظري -تخصصي  نوع درس  : پزشکي دکتر شاهين فر دانشکده :

 صبورپارسانام مدرس  : : کارشناسي مامايي مقطع / رشته

 نفر   44تعداد دانشجو  : (4بهداشت مادروکودک  وباروري) نام درس )واحد(  :

 دقيقه    09مدت کلاس :  دوم : ل نيمسا
 

  11از  4   شماره جلسه :  بارداری از قبل مادران مشاوره با آشنایی :عنوان جلسه 

  :  سوم جلد عمومی بهداشت جامع کتابمنبع اصلي درس 
 :  جزوات وزارت بهداشتمنابع کمکي درس 

   

 : ويدو پروجکشن - وايت برد امکانات آموزشي 

 4اشت بهد ن درس :يواعن 

 : بارداری از قبل مادران مشاوره با آشنایی هدف کلي درس 

 
  : در پايان اين جلسه دانشجو قادر خواهد بود :اهداف جزئي 

  
 

 .بدانند را بارداری از قبل مشاوره اهمیت
 .کنند بیان را پرخطر زنان در ارجاع زمان-1

 .نمایند تعریف را بارکر تئوری 2-
 .کنند بیان را مان در و بهداشت وزارت پروتکل اساس بر یباردار از قبل آزمایشات 3-
 .کنند بیان را بارداری از قبل فولیک اسید مصرف اهمیت 4-
 .کنند تعریف را ارجاع زمان بارداری زا قبل مشاوره صرعی مادران در 5-

- 

 : پرسش و پاسخ –سخنراني  روش آموزش                                                                       
 : دانشکده پزشکي  محل برگزاري کلاس

 دکتر شاهين فر

  : اجزا و شيوه اجراي درس 

 دقيقه  19مدت زمان :     :  مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 

 دقيقه   49مدت زمان :   

 دقيقه   4مدت زمان :   

 دقيقه 09مدت زمان :   

  دقيقه   19مدت زمان :    جمع بندي و نتيجه گيري 

 :موفقيت مشاوره پيش ازبارداري در ايرانتحقيق در مورد  وظايف و تکاليف دانشجو 

 دقيقه  4مدت زمان :   ارزشيابي درس 

 
 طرح درس روزانه ساختار 



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

نشکده پزشکیدا  

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

 

  تاريخ ارائه درس  : 1399_ 1398سال تحصيلي  :  

  نظري -تخصصي  نوع درس  : پزشکي دکتر شاهين فر دانشکده :

 صبورپارسانام مدرس  : : کارشناسي مامايي مقطع / رشته

 نفر   44تعداد دانشجو  : (4بهداشت مادروکودک  وباروري) نام درس )واحد(  :

 دقيقه    09مدت کلاس :  دوم : ل نيمسا
 

  11از  4   شماره جلسه :  زنان اجتماعی سلامت با آشنایی :عنوان جلسه 

  :  منبع اصلي درسWHO,UNFPA 
 :  جزوات وزارت بهداشتمنابع کمکي درس 

   

 : ويدو پروجکشن - وايت برد امکانات آموزشي 

 4بهداشت  ن درس :يواعن 

 : زنان اجتماعی سلامت با آشنایی هدف کلي درس 

 
  : در پايان اين جلسه دانشجو قادر خواهد بود :اهداف جزئي 
 .بدانند را زنان اجتماعی سلامت اهمیت-1

 نمایند تعریف را زنان علیه خشونت 2-
 .نمایند بیان را زنان علیه خشونت نتایج و ابعاد 3-
 .برشمارند را زنان علیه خشونت انواع 4-
 نمایند تعریف را زنان علیه خشونت ظرن از ایران جایگاه 5-

 .کنند توصیف را زنان علیه خشونت با مرتبط های نظریه -6
 نمایند تعریف را زنان علیه خشونت چرخه 7-
 .کنند بیان را خشونت حذف راهکارهای 8-

 

 : پرسش و پاسخ –سخنراني  روش آموزش                                                                       
 : دانشکده پزشکي  محل برگزاري کلاس

 دکتر شاهين فر

  : اجزا و شيوه اجراي درس 

 دقيقه  19مدت زمان :     :  مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 

 دقيقه   49مدت زمان :   

 دقيقه   4مدت زمان :   

 دقيقه 09مدت زمان :   

 دقيقه   19مدت زمان :    ع بندي و نتيجه گيري جم 

 :علل خشونت زنان درايرانتحقيق در مورد  وظايف و تکاليف دانشجو 

 دقيقه  4مدت زمان :   ارزشيابي درس 

 



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

نشکده پزشکیدا  

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

 طرح درس روزانه ساختار 
 

  تاريخ ارائه درس  : 1399_ 1398سال تحصيلي  :  

  نظري -تخصصي  نوع درس  : پزشکي دکتر شاهين فر دانشکده :

 صبورپارسانام مدرس  : : کارشناسي مامايي مقطع / رشته

 نفر   44تعداد دانشجو  : (4بهداشت مادروکودک  وباروري) نام درس )واحد(  :

 دقيقه    09مدت کلاس :  دوم : ل نيمسا
 

  11از  1   شماره جلسه :  بارداری دوران در مادران سلامت با آشنایی :عنوان جلسه 

  :  جلد عمومی بهداشت جامع کتابمنبع اصلي درس 
 :  جزوات وزارت بهداشتمنابع کمکي درس 

   

 : ويدو پروجکشن - وايت برد امکانات آموزشي 

 4 بهداشت ن درس :يواعن 

 : بارداري در مادران سلامت با آشنايي هدف کلي درس 

 
  : در پايان اين جلسه دانشجو قادر خواهد بود :اهداف جزئي 
 .دهند توضیح را بارداری در خون گردش دستگاه سلامت 1

 .کنند بیان را بارداری در خونی کم اهمیت 2-
 .کنند بیان را بارداری در ادراری دستگاه سلامت نقش 3-
 .دهند توضیح را بارداری در شده ایجاد گوارشی اختلالات 4-
 .برشمارند را گوارشی اختلالات درمانی غیر راهکارهای 5-

 .برشمارند را بارداری در عضلانی -اسکلتی دستگاه سلامت تقویت راههای -6
 .شوند آشنا بارداری دوران غربالگری تستهای با 7-

 : پرسش و پاسخ –سخنراني  روش آموزش                                                                       
 : دانشکده پزشکي  محل برگزاري کلاس

 دکتر شاهين فر

  : اجزا و شيوه اجراي درس 

 دقيقه  19مدت زمان :     :  مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 

 دقيقه   49مدت زمان :   

 دقيقه   4مدت زمان :   

 دقيقه 09مدت زمان :   

  دقيقه   19مدت زمان :    جمع بندي و نتيجه گيري 

 :انواع تست هاي غربالگري در ايرانتحقيق در مورد  وظايف و تکاليف دانشجو 

 دقيقه  4مدت زمان :   ارزشيابي درس 

 
 



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

نشکده پزشکیدا  

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

 طرح درس روزانه ساختار 
 

  تاريخ ارائه درس  : 1399_ 1398سال تحصيلي  :  

  نظري -تخصصي  نوع درس  : پزشکي دکتر شاهين فر دانشکده :

 صبورپارسانام مدرس  : : کارشناسي مامايي مقطع / رشته

 نفر   44تعداد دانشجو  : (4بهداشت مادروکودک  وباروري) نام درس )واحد(  :

 دقيقه    09مدت کلاس :  دوم : ل نيمسا
 

 : 11از  0   شماره جلسه :  شيردهي عنوان جلسه 

  :  سومدوم و  جلد عمومی بهداشت جامع کتابمنبع اصلي درس 
 :  جزوات وزارت بهداشتمنابع کمکي درس 

   

 : ويدو پروجکشن - وايت برد امکانات آموزشي 

 شيرمادر ايمنولوژيک عوامل ن درس :يواعن 

 مادر شير ايمونولوژي هاي جنبه بررسي کلي درس : هدف 

 
  : در پايان اين جلسه دانشجو قادر خواهد بود :اهداف جزئي 

  
 .کند بيان را است نوزاد براي بالا ايمنولوژيک تاثير به قادر که مادر شير در موجود و موثر ي ماده شش-1

 .کند باين را وزادن عفوني بيماريهاي از پيشگيري در شيرمادر اهميت و نقش 2-

 .کند بيان را شيرمادر حجم بالابردن در موثر عوامل 3-

 .کند بيان مادر شير در را ها اينترکولين و PG لکوسيتها، اهميت 4-

 .کنند بيان آينده سالهاي در ديابت به ابتلا از نوزاد پيشگيري و کنترل در مادر شير زايي ايميني نقش 5-

 .کنند بيان آينده سالهاي در اتوايميون بيماريهاي به ابتلا از نوزاد پيشگيري در مادر شير زايي ايميني نقش 1-

 : پرسش و پاسخ –سخنراني  روش آموزش                                                                       
 : دانشکده پزشکي  محل برگزاري کلاس

 دکتر شاهين فر

  اجزا و شيوه اجراي درس : 

 دقيقه  19مدت زمان :     :  مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 

 دقيقه   49مدت زمان :   

 دقيقه   4مدت زمان :   

 دقيقه 09مدت زمان :   

  دقيقه   19مدت زمان :    جمع بندي و نتيجه گيري 

 :ش شيردهي در جساسيت زدايينفتحقيق در مورد  وظايف و تکاليف دانشجو 

 دقيقه  4مدت زمان :   ارزشيابي درس 

 
 



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

نشکده پزشکیدا  

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

 طرح درس روزانه ساختار 
 

  تاريخ ارائه درس  : 1399_ 1398سال تحصيلي  :  

  نظري -تخصصي  نوع درس  : پزشکي دکتر شاهين فر دانشکده :

 صبورپارسانام مدرس  : : کارشناسي مامايي مقطع / رشته

 نفر   44تعداد دانشجو  : (4بهداشت مادروکودک  وباروري) نام درس )واحد(  :

 دقيقه    09مدت کلاس :  دوم : ل نيمسا
 

 : 11از  19   شماره جلسه :  شيردهي عنوان جلسه 

  :  سوم جلد عمومی بهداشت جامع کتابمنبع اصلي درس 
 :  جزوات وزارت بهداشتمنابع کمکي درس 

   

 : ويدو پروجکشن - وايت برد امکانات آموزشي 

 شيردهي در پستان بيماريهاي ن درس :يواعن 

 شيردهي در پستان بيماريهاي انواع با آشنايي درس : هدف کلي 

 
  : در پايان اين جلسه دانشجو قادر خواهد بود :اهداف جزئي 

  

 .بداند را Breast engorgement تعریف-1
 .بداند را پستان احتقان درمان 2-
 .کند بیان جمله 1 در را پستان پری و پستان احتقان فرق 3-
 .بداند را گالاکتوسل علل 4-
 .بداند را ماستیت علل 5-

 .دهد تشخیص بتواند را ماستیت انواع 6-
 .کند بیان را ماستیت درمان 7-

 

 : پرسش و پاسخ –سخنراني  روش آموزش                                                                       
 : دانشکده پزشکي  محل برگزاري کلاس

 دکتر شاهين فر

 ه اجراي درس : اجزا و شيو 

 دقيقه  19مدت زمان :     :  مقدمه 

 کليات درس  
  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 

 دقيقه   49مدت زمان :   

 دقيقه   4مدت زمان :   

 دقيقه 09مدت زمان :   

  دقيقه   19مدت زمان :    جمع بندي و نتيجه گيري 

 :مشکلات ناشي از شقاق پستانق در مورد تحقي وظايف و تکاليف دانشجو 

 دقيقه  4مدت زمان :   ارزشيابي درس 



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

نشکده پزشکیدا  

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

 طرح درس روزانه ساختار 
 

  تاريخ ارائه درس  : 1399_ 1398سال تحصيلي  :  

  نظري -تخصصي  نوع درس  : پزشکي دکتر شاهين فر دانشکده :

 صبورپارسانام مدرس  : : کارشناسي مامايي مقطع / رشته

 نفر   44تعداد دانشجو  : (4بهداشت مادروکودک  وباروري) نام درس )واحد(  :

 دقيقه    09مدت کلاس :  دوم نيمسال  :
 

  : 11از  11   شماره جلسه :  کودکان سازي ايمنيعنوان جلسه 

  :  وواکسیناسیون  2 جلد عمومی بهداشت جامع کتابمنبع اصلي درس
 در جمهوری اسلامی ایران

 :  جزوات وزارت بهداشتمنابع کمکي درس 

   

  : ويدو پروجکشن - وايت بردامکانات آموزشي 

  : کودکان سازي ايمنيعناوين درس 

  : واکسيناسيون بدنبال دفاعي سيستم وضعيت با آشناييهدف کلي درس 

 
 : اهداف جزئي : در پايان اين جلسه دانشجو قادر خواهد بود 

  

 .بدانند را Immunization تعریف-1
 .بدانند را vaccination با Immunization فرق 2-
 .کنند تعریف را Immunization انواع 3-
 .نمایند بندی طبقه را واکسن انواع 4-
 .رابرشمارند BCG واکسن ویژگیهای 5-

 .نمایند راتعریف اطفال فلج سنواک ویژگیهای 6-
 نمایند بیان پروتکل طبق را ایران واکسیناسیون برنامه 7-

  پرسش و پاسخ                                               –روش آموزش : سخنراني                         
  محل برگزاري کلاس : دانشکده پزشکي

 دکتر شاهين فر

  : اجزا و شيوه اجراي درس 

  : دقيقه  19مدت زمان :     مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 

 دقيقه   49مدت زمان :   

 دقيقه   4مدت زمان :   

 دقيقه 09مدت زمان :   

  دقيقه   19مدت زمان :    جمع بندي و نتيجه گيري 

  :تحقيق در مورد ميزان پوشش واکسيناسيون در ايرانوظايف و تکاليف دانشجو 

 دقيقه  4مدت زمان :   ارزشيابي درس 

 



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

نشکده پزشکیدا  

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

 طرح درس روزانه ساختار 
 

  تاريخ ارائه درس  : 1399_ 1398سال تحصيلي  :  

  نظري -تخصصي  نوع درس  : پزشکي دکتر شاهين فر دانشکده :

 صبورپارسانام مدرس  : : کارشناسي مامايي مقطع / رشته

 نفر   44تعداد دانشجو  : (4بهداشت مادروکودک  وباروري) نام درس )واحد(  :

 دقيقه    09مدت کلاس :  دوم : ل نيمسا
 

 : 11از  10   شماره جلسه :  بازي و تنبيه و پاداش اهميت و کودک تکامل عنوان جلسه 

  :  کودک روانشناسيمنبع اصلي درس 
 :  جزوات وزارت بهداشتمنابع کمکي درس 

   

 : ويدو پروجکشن - وايت برد امکانات آموزشي 

 بازي و تنبيه و پاداش اهميت و کودک کامل تکامل و رشد ن درس :يواعن 

 : بازي و تنبيه و پاداش اهميت و کودک تکامل هدف کلي درس 

 
  : در پايان اين جلسه دانشجو قادر خواهد بود :اهداف جزئي 

  

 .بداند یسالگ 2مراحل تکامل کودک را تا  1
 .بر رشد و تکامل کودک را بداند ینقش باز 2-
 .کند انیرا ب هیانواع پاداش و تنب 3-
 .کند انیمطلوب نوزاد را ب یرشد جسم 4-
 .کند فیآنرا تعر ندیرشد و تکامل و فرا میمفاه 5-

 .کند انیتکامل مطلوب را ب ینشانه ها 6-
 .کند انیرشد مطلوب را ب ینشانه ها 7-
 .کند انیرا ب ینوزاد بوستیاسهال، مشکلات خواب و  لیدلا 8-
 .کند انیرشد و تکامل نوزاد را ب یبه اهداف عال دنینقش ماما در رس 9-

 .کند ییرشد و تکامل را شناسا ندیخطر در فرا میعلا 11-
 .دهد صیارجاع کمک به متخصص را تشخ یزمان مطلوب برا 11-

 کنند. انیرشد کودک را ب یمنحن ریتفس 12-

 

 : پرسش و پاسخ –سخنراني  روش آموزش                                                                       
 : دانشکده پزشکي  محل برگزاري کلاس

 دکتر شاهين فر

  : اجزا و شيوه اجراي درس 

 دقيقه  19مدت زمان :     :  مقدمه 

 کليات درس  
  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 

 دقيقه   49مدت زمان :   

 دقيقه   4مدت زمان :   

 دقيقه 09مدت زمان :   



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

نشکده پزشکیدا  

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

  دقيقه   19مدت زمان :    جمع بندي و نتيجه گيري 

 :ميزان پوشش واکسيناسيون در ايرانتحقيق در مورد  وظايف و تکاليف دانشجو 

 دقيقه  4مدت زمان :   ارزشيابي درس 

 
 طرح درس روزانه ساختار 

 

  تاريخ ارائه درس  : 1399_ 1398سال تحصيلي  :  

  نظري -تخصصي  نوع درس  : پزشکي دکتر شاهين فر دانشکده :

 صبورپارسانام مدرس  : : کارشناسي مامايي مقطع / رشته

 نفر   44تعداد دانشجو  : (4بهداشت مادروکودک  وباروري) نام درس )واحد(  :

 دقيقه    09مدت کلاس :  دوم : ل نيمسا
 

 : ديروئيت يغربالگر عنوان جلسه PKU 11از  11   شماره جلسه :  يدر نوزاد 

  :  پروتکل ، 3 عمومي بهداشت جامع کتابمنبع اصلي درس 

 غربالگري کشوري 
 :  جزوات وزارت بهداشتمنابع کمکي درس 

   

 : ويدو پروجکشن - وايت برد امکانات آموزشي 

 و تيروئيد غربالگري ن درس :يواعن PKU نوزاد در 

 : و تيروئيد غربالگري آموزش هدف کلي درس PKU نوزاد در 

 
  : در پايان اين جلسه دانشجو قادر خواهد بود :اهداف جزئي 

  
 .بداند را غربالگری اهمیت-1

 نوزاد در تیروئید کاری کم از ناشی عوارض تشخیص 2-

 نوزاد در PKU عوارض تشخیص 3-

 نوزاد در تیروئید غربالگری انجام روش 4-

 تیروئید کاری کم به مبتلا نوزاد پیگیری و ارزیابی 5-

 PKU به مبتلا نوزاد پیگیری و ارزیابی 6-

-management 7-دهد توضیح را نوزاد ارجاع و غربالگری 

 : پرسش و پاسخ –سخنراني  روش آموزش                                                                       
 : دانشکده پزشکي  محل برگزاري کلاس

 دکتر شاهين فر

  : اجزا و شيوه اجراي درس 

 دقيقه  19مدت زمان :     :  مقدمه 

 کليات درس  
  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 

 دقيقه   49مدت زمان :   

 دقيقه   4مدت زمان :   

 دقيقه 09مدت زمان :   

  دقيقه   19مدت زمان :    جمع بندي و نتيجه گيري 



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

نشکده پزشکیدا  

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

 :کاهش بيماريها بدنبال غربالگريميزان تحقيق در مورد  وظايف و تکاليف دانشجو 

 دقيقه  4مدت زمان :   ارزشيابي درس 

 
 طرح درس روزانه ساختار 

 

  تاريخ ارائه درس  : 1399_ 1398سال تحصيلي  :  

  نظري -تخصصي  نوع درس  : پزشکي دکتر شاهين فر دانشکده :

 صبورپارسانام مدرس  : : کارشناسي مامايي مقطع / رشته

 نفر   44تعداد دانشجو  : (4بهداشت مادروکودک  وباروري) نام درس )واحد(  :

 دقيقه    09مدت کلاس :  دوم : ل نيمسا
 

 : 11از  14   شماره جلسه :  شناسي جمعيت عنوان جلسه 

  :  اسپيروف ، 1بارداري وزايمان ويليامزمنبع اصلي درس 

  
 :  جزوات وزارت بهداشتمنابع کمکي درس 

   

 : ويدو پروجکشن - وايت برد امکانات آموزشي 

 شناسي جمعيت ن درس :يواعن 

 بارداري از پيشگيري روشهاي و خانواده تنظيم و شناسي جمعيت مفاهيم : هدف کلي درس 

 
  : در پايان اين جلسه دانشجو قادر خواهد بود :اهداف جزئي 

  
 .کند بیان را جمعیت تعریف-1

 .کند بیان را جمعیت ی دهنده افزایش عوامل 2-

 .کند بیان را جمعیت باروری روی بر موثر عوامل 3-

 .کند بیان را یتیجمع تئوریهای 4-

 .بداند را ترکیبی خوراکی ضدبارداری قرصهای اثر مکانیسم 5-

 .بداند را خوراکی بارداری ضد قرصهای فایده پنج 6-

 .کند بیان را خوراکی بارداری ضد قرصهای ایراد پنج 7-

 .دهد توضیح را خوراکی ضدبارداری قرصهای مطلق های کنتراندیکاسیون پنج 8-

  .دهد توضیح را خوراکی ضدبارداری قرصهای نسبی های کنتراندیکاسیون پنج 9-
 دهد توضیح را داروها روی بر OCP تاثیر و OCP روی بر داروها تاثیر-11

 

 : پرسش و پاسخ –سخنراني  روش آموزش                                                                       
 : نشکده پزشکي دا محل برگزاري کلاس

 دکتر شاهين فر

  : اجزا و شيوه اجراي درس 

 دقيقه  19مدت زمان :     :  مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 

 دقيقه   49مدت زمان :   

 دقيقه   4مدت زمان :   

 دقيقه 09مدت زمان :   



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

نشکده پزشکیدا  

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

  دقيقه   19مدت زمان :    جمع بندي و نتيجه گيري 

 :نقش تحقيق در مورد  وظايف و تکاليف دانشجوocp در کاهش کانسرها 

 دقيقه  4مدت زمان :   ارزشيابي درس 

 
 طرح درس روزانه ساختار 

 

  تاريخ ارائه درس  : 1399_ 1398سال تحصيلي  :  

  نظري -تخصصي  نوع درس  : پزشکي دکتر شاهين فر دانشکده :

 صبورپارسانام مدرس  : : کارشناسي مامايي مقطع / رشته

 نفر   44تعداد دانشجو  : (4بهداشت مادروکودک  وباروري) نام درس )واحد(  :

 دقيقه    09مدت کلاس :  دوم : ل نيمسا
 

 : 11از  14   شماره جلسه :  شناسي جمعيت عنوان جلسه 

  :  اسپيروف ، 1بارداري وزايمان ويليامزمنبع اصلي درس 

  
 :  جزوات وزارت بهداشتمنابع کمکي درس 

   

 : ويدو پروجکشن - وايت برد امکانات آموزشي 

 شناسي جمعيت ن درس :يواعن 

 بارداري از پيشگيري روشهاي و خانواده تنظيم و شناسي جمعيت مفاهيم : هدف کلي درس 

 
  : در پايان اين جلسه دانشجو قادر خواهد بود :اهداف جزئي 

  
 .کند بیان را جمعیت تعریف-1

 .کند بیان را جمعیت ی دهنده افزایش عوامل 2-

 .کند بیان را جمعیت باروری روی بر موثر عوامل 3-

 .کند بیان را یتیجمع تئوریهای 4-

 .بداند را ترکیبی خوراکی ضدبارداری قرصهای اثر مکانیسم 5-

 .بداند را خوراکی بارداری ضد قرصهای فایده پنج 6-

 .کند بیان را خوراکی بارداری ضد قرصهای ایراد پنج 7-

 .دهد توضیح را خوراکی ضدبارداری قرصهای مطلق های کنتراندیکاسیون پنج 8-

  .دهد توضیح را خوراکی ضدبارداری قرصهای نسبی های کنتراندیکاسیون پنج 9-
 دهد توضیح را داروها روی بر OCP تاثیر و OCP روی بر داروها تاثیر-11

 

 : پرسش و پاسخ –سخنراني  روش آموزش                                                                       
 : نشکده پزشکي دا محل برگزاري کلاس

 دکتر شاهين فر

  : اجزا و شيوه اجراي درس 

 دقيقه  19مدت زمان :     :  مقدمه 



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

نشکده پزشکیدا  

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 

 دقيقه   49مدت زمان :   

 دقيقه   4مدت زمان :   

 دقيقه 09مدت زمان :   

  دقيقه   19مدت زمان :    جمع بندي و نتيجه گيري 

 :نقش تحقيق در مورد  وظايف و تکاليف دانشجوocp در کاهش کانسرها 

 دقيقه  4مدت زمان :   ارزشيابي درس 

 
 طرح درس روزانه ساختار 

 

  تاريخ ارائه درس  : 1399_ 1398سال تحصيلي  :  

  نظري -تخصصي  نوع درس  : پزشکي دکتر شاهين فر دانشکده :

 صبورپارسانام مدرس  : : کارشناسي مامايي مقطع / رشته

 نفر   44تعداد دانشجو  : (4بهداشت مادروکودک  وباروري) نام درس )واحد(  :

 دقيقه    09مدت کلاس :  دوم : ل نيمسا
 

 : 11از  11   شماره جلسه :  رحم داخل وسايل عنوان جلسه 

  :  اسپيروف ، 1بارداري وزايمان ويليامزمنبع اصلي درس 

  
 :  جزوات وزارت بهداشتمنابع کمکي درس 

   

 : ويدو پروجکشن - وايت برد امکانات آموزشي 

 ن درس :يواعن IUD بارداري ضد فيزيولوژيک روشهاي و هورموني 

 : با آشنايي هدف کلي درس IUD بارداري ضد فيزيولوژيک روشهاي و هورموني 

 
  : در پايان اين جلسه دانشجو قادر خواهد بود :اهداف جزئي 
 .کند بیان را هورمونی IUD عمل مکانیسم-1

 .دهد توضیح هورمونی IUD از استفاده مطلق های کنتراندیکاسیون 2-

 .کند بیان را هورمونی IUD انواع 4-

 .بداند را IUD گذاری جای از ناشی طبیعی غیر و طبیعی علایم 5-

-menagment گذاری جای از بعد را بیمار دقیق IUD بداند. 

 .بداند را IUD از استفاده بدنبال خطر علایم 7-

 کند بیان را بارداری ضد روش یک عنوان به شیردهی اثر 8-

 .کند بیان را بارداری از پیشگیری در شیردهی عمل مکانیسم-9

 .دهید توضیح را kalendar روش 11-

 .کند بیان بارداری از پیشگیری برای را ogino قانون 11-

 دهد توضیح را dry-wet-dry روش 12-

 : پرسش و پاسخ –سخنراني  روش آموزش                                                                       
 : دانشکده پزشکي  محل برگزاري کلاس

 دکتر شاهين فر

  : اجزا و شيوه اجراي درس 



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

نشکده پزشکیدا  

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

 دقيقه  19مدت زمان :     :  مقدمه 

 کليات درس  
  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 

 دقيقه   49مدت زمان :   

 دقيقه   4مدت زمان :   

 دقيقه 09مدت زمان :   

 دقيقه   19مدت زمان :    ه گيري جمع بندي و نتيج 

 :شيوع استفاده از هريک از روشها در ايرانتحقيق در مورد  وظايف و تکاليف دانشجو 

 دقيقه  4مدت زمان :   ارزشيابي درس 

 
 


