
 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

 طرح درس روزانه ساختار 
 

 99.88.89 تاريخ ارائه درس  : 99-99سال تحصيلي  :  

  نظري -تخصصي  نوع درس  : پزشکي دکتر شاهين فر دانشکده :

 مليحه رضواني فرد نام مدرس  : : کارشناسي مامايي مقطع / رشته

ارتباطات، آموزش بهداشت و مشاوره در بهداشت  نام درس )واحد(  :
 (3 کودک و باروري)بهداشت مادر و

 نفر   تعداد دانشجو  :

 دقيقه  99 مدت کلاس :   دوم : نيمسال 
 

 : 9از   8 شماره جلسه :  با مددجو ارتباطاصول عنوان جلسه 

 :  درسنامه پزشکي پيشگيري اجتماعي، -8 منبع اصلي درس
روشها و فنون مشاوره، شفيع آبادي، عبدالله. -2پارک، جان ادرت. 

صول مهارتهاي بين فردي، وزارت بهداشت درمان و آموزش ا-3
بهداشت عمومي، -5آموزش بهداشت، راماچاندران،ل.-4پزشکي.

 کتاب ارتباطات دکتر محسني.-9رضوي و همکاران.

 :  منابع کمکي درس 

مهارتهاي ارتباط بين فردي در بهداشت باروري و تنظيم  
 گروه حمايت کشورهاي صندوق جمعيت ملل-خانواده

مرکز -، وزارت بهداشتICEمتحد، ترجمه گروه مرکز 
اطلاعات، آموزش و ارتباطات جمعيت و تنظيم خانواده. 

مفاهيم بنيادي و مباحث تخصص در مشاوره، گلدارد، 
ديويد، ترجمه حسينيان سيمين. برقراري ارتباط براي 

با همکاري دفتر نمايندگي  -بهداشت، هابلي، جان
WHO .داشت و مشاوره در ارتباطات، آموزش به

تغيير بهداشت مادر و کودک و باروري، زهره خلجي نيا. 
دادن رفتارهاي کودکان و نوجوانان، کرومبولتز، جان 

 دي، کرومبولتز، هلن. جديدترين مقالات مرتبط

 : ديتا، پروژکتور و وايت بورد امکانات آموزشي 

 در آن، اصول ارتباطات، ارتباط موثر، نقش وسايل ارتباط جمعي ارتباط، تعريف، اهميت، عناصر و عوامل موثر ن درس :يواعن 

 : با مددجو با نحوه برقراري ارتباطدانشجويان آشنايي   هدف کلي درس 

 
  : در پايان اين جلسه دانشجو قادر خواهد بود :اهداف جزئي 

 .ارتباط را تعريف کند 

 .اهميت ارتباط را بيان نمايد 

 .انواع ارتباط را شرح دهد 

 را نام ببرد.صر فرآيند ارتباط عن 

 .عناصر فرآيند ارتباط را توضيح دهد 

 .موانع ارتباطي را شرح دهد 

 .اصول ارتباطات را بيان کند 

 .ارتباط موثر را تعريف کند 

  را شرح دهد. موثر نکات موثر در برقراري ارتباط 

 .نقش رسانه ها را در برقراري ارتباطات توضيح دهد 

 : پرسش و پاسخ – سخنراني روش آموزش                                                                       
 : دانشکده پزشکي  محل برگزاري کلاس

 دکتر شاهين فر

  : اجزا و شيوه اجراي درس 

 دقيقه    89مدت زمان :   :  مقدمه 



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 

 دقيقه  39ت زمان :    مد

 دقيقه   89مدت زمان :   

 دقيقه 39مدت زمان :   

  دقيقه  5مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

 :حضور منظم، مشارکت در بحث کلاسي و پاسخ به سوالات وظايف و تکاليف دانشجو 

 دقيقه 5مدت زمان :    ارزشيابي درس 

 
 
 
 
 
 

 99.88.23 ارائه درس  :تاريخ  99-99سال تحصيلي  :  

  نظري -تخصصي  نوع درس  : پزشکي دکتر شاهين فر دانشکده :

 مليحه رضواني فرد نام مدرس  : : کارشناسي مامايي مقطع / رشته

ارتباطات، آموزش بهداشت و مشاوره در بهداشت  نام درس )واحد(  :
 (3 مادر و کودک و باروري)بهداشت

 نفر   تعداد دانشجو  :

 دقيقه  99 مدت کلاس :   دوم سال  :نيم
 

  : 9از   2 شماره جلسه :  با مددجو ارتباطاصول عنوان جلسه 

  :  درسنامه پزشکي پيشگيري اجتماعي، -8منبع اصلي درس
روشها و فنون مشاوره، شفيع آبادي، عبدالله. -2پارک، جان ادرت. 

اصول مهارتهاي بين فردي، وزارت بهداشت درمان و آموزش -3
بهداشت عمومي، -5آموزش بهداشت، راماچاندران،ل.-4پزشکي.

 کتاب ارتباطات دکتر محسني.-9رضوي و همکاران.

 :  منابع کمکي درس 

مهارتهاي ارتباط بين فردي در بهداشت باروري و تنظيم  
گروه حمايت کشورهاي صندوق جمعيت ملل -خانواده

مرکز -، وزارت بهداشتICEمتحد، ترجمه گروه مرکز 
عات، آموزش و ارتباطات جمعيت و تنظيم خانواده. اطلا

مفاهيم بنيادي و مباحث تخصص در مشاوره، گلدارد، 
ديويد، ترجمه حسينيان سيمين. برقراري ارتباط براي 

با همکاري دفتر نمايندگي  -بهداشت، هابلي، جان
WHO . ارتباطات، آموزش بهداشت و مشاوره در

تغيير خلجي نيا. بهداشت مادر و کودک و باروري، زهره
دادن رفتارهاي کودکان و نوجوانان، کرومبولتز، جان 

 دي، کرومبولتز، هلن. جديدترين مقالات مرتبط

  : ديتا، پروژکتور و وايت بوردامکانات آموزشي 

  : رتباطات انواع ارتباطات)ارتباط کلامي و غير کلامي، ارتباطات ميان فردي و مدل مهارتي آن(، نقش و اهميت اعناوين درس
 در مامايي

  : با مددجو با نحوه برقراري ارتباطدانشجويان آشنايي هدف کلي درس 

 
 : اهداف جزئي : در پايان اين جلسه دانشجو قادر خواهد بود 

 .ارتباط کلامي را شرح دهد 

 ري ارتباطي کلامي خوب را شرح دهدمهارتهاي مهم در زمينه برقرا. 

 را بيان کند. نکات قابل توجه در مهارت گوش کردن 



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

 .ارتباط غير کلامي را شرح دهد 

 .روشهاي ارتباط غير کلامي را بيان کند 

 .استفاده از زبان بدن را در ارتباط توضيح دهد 

 .مزاياي ارتباط غيرکلامي را توضيح دهد 

 .مهم ترين ويژگيهاي ارتباط غير کلامي را توضيح دهد 

 ات را شرح دهد.متغيرهاي موثر بر ميزان استفاده از حرکات و اشار 

 .ارتباط بين فردي را تعريف نمايد 

 .مهارتهاي مهم در زمينه ارتباط بين فردي را توضيح دهد 

 .اهميت ارتباط در حرفه مامايي را بيان کند 

 ر حرفه مامايي را بيان کند.نقش ارتباط د 

 .کار عاطفي را تعريف کند 

 د.خواستگاههاي مختلف براي کار عاطفي در مامايي را نام ببر 

 زن را شرح دهد.-رابطه ماما 

 .رابطه ميان همکاران را شرح دهد 

 .رويکردهاي مورد استفاده براي مديريت عاطفي  در حرفه مامايي را بيان کند 

  پرسش و پاسخ                                                                       –روش آموزش : سخنراني 
 نشکده پزشکي محل برگزاري کلاس : دا

 دکتر شاهين فر

  : اجزا و شيوه اجراي درس 

  : دقيقه    89مدت زمان :   مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 

 دقيقه  39مدت زمان :    

 دقيقه   89مدت زمان :   

 دقيقه 39مدت زمان :   

  دقيقه  5مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

  :حضور منظم، مشارکت در بحث کلاسي و پاسخ به سوالاتوظايف و تکاليف دانشجو 

 دقيقه 5مدت زمان :    ارزشيابي درس 

 
 
 
 
 
 

 99.88.39 تاريخ ارائه درس  : 99-99سال تحصيلي  :  

  نظري -تخصصي  نوع درس  : پزشکي دکتر شاهين فر دانشکده :

 مليحه رضواني فرد نام مدرس  : يي: کارشناسي ماما مقطع / رشته

ارتباطات، آموزش بهداشت و مشاوره در بهداشت  نام درس )واحد(  :
 (3 مادر و کودک و باروري)بهداشت

 نفر   تعداد دانشجو  :

 دقيقه  99 مدت کلاس :   دوم نيمسال  :
 

  : 9از 3شماره جلسه :  آموزش بهداشتعنوان جلسه 



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

  :  مه پزشکي پيشگيري اجتماعي، درسنا-8منبع اصلي درس
روشها و فنون مشاوره، شفيع آبادي، عبدالله. -2پارک، جان ادرت. 

اصول مهارتهاي بين فردي، وزارت بهداشت درمان و آموزش -3
بهداشت عمومي، -5آموزش بهداشت، راماچاندران،ل.-4پزشکي.

 کتاب ارتباطات دکتر محسني.-9رضوي و همکاران.

 :  منابع کمکي درس 

رتهاي ارتباط بين فردي در بهداشت باروري و تنظيم مها 
گروه حمايت کشورهاي صندوق جمعيت ملل -خانواده

مرکز -، وزارت بهداشتICEمتحد، ترجمه گروه مرکز 
اطلاعات، آموزش و ارتباطات جمعيت و تنظيم خانواده. 

مفاهيم بنيادي و مباحث تخصص در مشاوره، گلدارد، 
. برقراري ارتباط براي ديويد، ترجمه حسينيان سيمين

با همکاري دفتر نمايندگي  -بهداشت، هابلي، جان
WHO . ارتباطات، آموزش بهداشت و مشاوره در

تغيير بهداشت مادر و کودک و باروري، زهره خلجي نيا.
دادن رفتارهاي کودکان و نوجوانان، کرومبولتز، جان 

 دي، کرومبولتز، هلن. جديدترين مقالات مرتبط

 ديتا، پروژکتور و وايت بوردوزشي : امکانات آم 

  : فرآيند آموزش بهداشت شامل برقراري ارتباط اهداف، فلسفه، مباني و اصول آموزش بهداشت، پويايي گروهعناوين درس ،
صحيح با مددجو، جمع آوري اطلاعات، تشخيص نيازها و الويتها، انتخاب روش آموزش مناسب، آموزش مددجو و ارزشيابي اثر 

 با تاکيد بر ارزشيابي عملکرد مددجو و تغيير رفتار بهداشتيآموزش 

  : با اصول آموزش بهداشتدانشجويان آشنايي هدف کلي درس 

 
 : اهداف جزئي : در پايان اين جلسه دانشجو قادر خواهد بود 

 .اهميت آموزش بهداشت را بيان کند 

 .تعاريف متفاوت آموزش بهداشت را بيان کند 

 ست را شرح دهد.تاريخچه آموزش بهدا 

 .فلسفه آموزش بهداشت را بيان کند 

 .اهداف آموزش بهداشت را نام ببرد 

 .مباني آموزش بهداشت را شرح دهد 

 .اصول آموزش بهداشت را توضيح دهد 

 .ابعاد آموزش بهداشت را شرح دهد 

 .مراحل آموزش بهداشت را نام ببرد 

 کند. تعريف پويايي گروه با مثالي در بهداشت باروري را بيان 

 يند آموزش بهداشت را تعريف کند.فرآ 

 .اجزاي فرآيند آموزش بهداشت را نام ببرد 

  .ارتباط صحيح با مددجو را توضيح دهد 

  جمع آوري اطلاعات را توضيح دهد.چگونگي 

 .تشخيص نيازها و الويت ها براي آموزش بهداشت را شرح دهد 

 .اولويت بندي نيازها ي مددجو را به درستي انجام دهد 

 .روشهاي اجراي آموزش بهداشت را شرح دهد 

 ر رفتار بهداشتي را بر اساس روش مناسب آموزش به مددجو براي تغيي 

 کند. انتخابمورد

  شيابي آموزش بهداشت را توضيح دهد.برنامه ريزي و ارزمراحل 

 .اهداف ارزشيابي را برشمارد 

 .انواع ارزشيابي را بيان کند 

 ارزيابي ميکند. اثر آموزش بر عملکرد مددجو را 

  پرسش و پاسخ                                                                       –روش آموزش : سخنراني 
  محل برگزاري کلاس : دانشکده پزشکي

 دکتر شاهين فر

  : اجزا و شيوه اجراي درس 



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

  : دقيقه    89مدت زمان :   مقدمه 

 کليات درس  
  بخش اول درس 

 ش و پاسخ و استراحت پرس 

  بخش دوم درس 

 

 دقيقه  39مدت زمان :    

 دقيقه   89مدت زمان :   

 دقيقه 39مدت زمان :   

  دقيقه  5مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

  :حضور منظم، مشارکت در بحث کلاسي و پاسخ به سوالاتوظايف و تکاليف دانشجو 

 هدقيق 5مدت زمان :    ارزشيابي درس 

 
 
 
 

 99.82.1 تاريخ ارائه درس  : 99-99سال تحصيلي  :  

  نظري -تخصصي  نوع درس  : پزشکي دکتر شاهين فر دانشکده :

 مليحه رضواني فرد نام مدرس  : : کارشناسي مامايي مقطع / رشته

ارتباطات، آموزش بهداشت و مشاوره در بهداشت  نام درس )واحد(  :
 (3 اشتمادر و کودک و باروري)بهد

 نفر   تعداد دانشجو  :

 دقيقه  99 مدت کلاس :   دوم نيمسال  :
 

  : 9از 4 شماره جلسه : برنامه آموزش بهداشتعنوان جلسه 

  :  درسنامه پزشکي پيشگيري اجتماعي، -8منبع اصلي درس
روشها و فنون مشاوره، شفيع آبادي، عبدالله. -2پارک، جان ادرت. 

، وزارت بهداشت درمان و آموزش اصول مهارتهاي بين فردي-3
بهداشت عمومي، -5آموزش بهداشت، راماچاندران،ل.-4پزشکي.

 کتاب ارتباطات دکتر محسني.-9رضوي و همکاران.

 :  منابع کمکي درس 

مهارتهاي ارتباط بين فردي در بهداشت باروري و تنظيم  
گروه حمايت کشورهاي صندوق جمعيت ملل -خانواده

مرکز -، وزارت بهداشتICEز متحد، ترجمه گروه مرک
اطلاعات، آموزش و ارتباطات جمعيت و تنظيم خانواده. 

مفاهيم بنيادي و مباحث تخصص در مشاوره، گلدارد، 
ديويد، ترجمه حسينيان سيمين. برقراري ارتباط براي 

با همکاري دفتر نمايندگي  -بهداشت، هابلي، جان
WHO . ارتباطات، آموزش بهداشت و مشاوره در

تغيير شت مادر و کودک و باروري، زهره خلجي نيا. بهدا
دادن رفتارهاي کودکان و نوجوانان، کرومبولتز، جان 

 دي، کرومبولتز، هلن. جديدترين مقالات مرتبط

  : ديتا، پروژکتور و وايت بوردامکانات آموزشي 

  : ان)اجراي برنامه به تي مربوط به زنبرنامه آموزش بهداشت بر اساس فرآيند جهت حل يک مشکل بهداش ارائهعناوين درس
 برنامه آموزش بهداشت براي خانواده، مدرسه يا جامعه ارائه ، (اي نقش در کلاسگروهي به صورت ايفصورت 

  : با تهيه برنامه آموزش بهداشتدانشجويان آشنايي هدف کلي درس 

 
 : اهداف جزئي : در پايان اين جلسه دانشجو قادر خواهد بود 

  بپردازدروش آموزشي به حل يک مشکل بهداشتي  بر اساس يک. 



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

 انجام  را به زنان خانواده، مدرسه و يا جامعه طراحي يک برنامه آموزش بهداشت براساس فرايند حل مشکل بهداشتي مربوط
 .دهد

  پرسش و پاسخ                                                                   –روش آموزش : سخنراني     
  محل برگزاري کلاس : دانشکده پزشکي

 دکتر شاهين فر

  : اجزا و شيوه اجراي درس 

  : دقيقه    89مدت زمان :   مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 

 دقيقه  39مدت زمان :    

 دقيقه   89مدت زمان :   

 دقيقه 39مدت زمان :   

  دقيقه  5مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

  :ارائه برنامه آموزش بهداشت بر اساس  حضور منظم، مشارکت در بحث کلاسي و پاسخ به سوالاتوظايف و تکاليف دانشجو
 نقش در کلاس(، ارائه يفايبه صورت ا يبرنامه به صورت گروه يمربوط به زنان)اجرا يمشکل بهداشت کيجهت حل  نديفرآ

 جامعه ايخانواده، مدرسه  يبرنامه آموزش بهداشت برا

 دقيقه 5مدت زمان :    ارزشيابي درس 

 
 
 
 
 
 

 99.82.84 تاريخ ارائه درس  : 99-99سال تحصيلي  :  

  نظري -تخصصي  نوع درس  : پزشکي دکتر شاهين فر دانشکده :

 مليحه رضواني فرد نام مدرس  : : کارشناسي مامايي مقطع / رشته

ارتباطات، آموزش بهداشت و مشاوره در بهداشت  نام درس )واحد(  :
 (3 مادر و کودک و باروري)بهداشت

 نفر   تعداد دانشجو  :

 دقيقه  99 مدت کلاس :   دوم نيمسال  :
 

  : 9از   5شماره جلسه : مشاورهعنوان جلسه 

  :  درسنامه پزشکي پيشگيري اجتماعي، -8منبع اصلي درس
روشها و فنون مشاوره، شفيع آبادي، عبدالله. -2ادرت. پارک، جان 

اصول مهارتهاي بين فردي، وزارت بهداشت درمان و آموزش -3
بهداشت عمومي، -5آموزش بهداشت، راماچاندران،ل.-4پزشکي.

 کتاب ارتباطات دکتر محسني.-9رضوي و همکاران.

 :  منابع کمکي درس 

ري و تنظيم مهارتهاي ارتباط بين فردي در بهداشت بارو 
گروه حمايت کشورهاي صندوق جمعيت ملل -خانواده

مرکز -، وزارت بهداشتICEمتحد، ترجمه گروه مرکز 
اطلاعات، آموزش و ارتباطات جمعيت و تنظيم خانواده. 

مفاهيم بنيادي و مباحث تخصص در مشاوره، گلدارد، 
ديويد، ترجمه حسينيان سيمين. برقراري ارتباط براي 

با همکاري دفتر نمايندگي  -جان بهداشت، هابلي،
WHO.  ارتباطات، آموزش بهداشت و مشاوره در

تغيير بهداشت مادر و کودک و باروري، زهره خلجي نيا.
دادن رفتارهاي کودکان و نوجوانان، کرومبولتز، جان 

 دي، کرومبولتز، هلن. جديدترين مقالات مرتبط



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

  : ديتا، پروژکتور و وايت بوردامکانات آموزشي 

 تعريف مشاوره، اصول و اهداف مشاوره، فنون و مهارتهاي مشاورهناوين درس : ع 

  : با اصول مشاورهدانشويان آشنايي هدف کلي درس 

 
 : اهداف جزئي : در پايان اين جلسه دانشجو قادر خواهد بود 

 .اهيمت مشاوره را بيان کند 

 مشاوره را تعريف نمايد. 

 .انواع مشاوره را توضيح دهد 

 وشهاي مشاوره را توضيح دهد.انواع ر 

 .اصول مشاوره را شرح دهد 

 .اهداف مشاوره را بيان کند 

 .مصاحبه مشاوره اي را شرح دهد 

 .مراحل مصاحبه مشاوره اي را توضيح دهد 

 .شرايط انجام مصاحبه مشاوره اي را توضيح دهد 

 .ويژگيهاي مشاور را نام ببرد 

 .وضعيت محل مشاوره را شرح دهد 

 اي مشاوره را توضيح دهد.فنون و مهارته 

  پرسش و پاسخ                                                                       –روش آموزش : سخنراني 
  محل برگزاري کلاس : دانشکده پزشکي

 دکتر شاهين فر

  : اجزا و شيوه اجراي درس 

  : دقيقه    89مدت زمان :   مقدمه 

 کليات درس  

  درس بخش اول 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 

 دقيقه  39مدت زمان :    

 دقيقه   89مدت زمان :   

 دقيقه 39مدت زمان :   

  دقيقه  5مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

  :حضور منظم، مشارکت در بحث کلاسي و پاسخ به سوالاتوظايف و تکاليف دانشجو 

 دقيقه 5  مدت زمان :  ارزشيابي درس 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 99.82.28 تاريخ ارائه درس  : 99-99سال تحصيلي  :  

  نظري -تخصصي  نوع درس  : پزشکي دکتر شاهين فر دانشکده :

 مليحه رضواني فرد نام مدرس  : : کارشناسي مامايي مقطع / رشته

در بهداشت ارتباطات، آموزش بهداشت و مشاوره  نام درس )واحد(  :
 (3 مادر و کودک و باروري)بهداشت

 نفر   تعداد دانشجو  :

 دقيقه  99 مدت کلاس :   دوم نيمسال  :
 

  : 9از   9شماره جلسه : مشاورهعنوان جلسه 

  :  درسنامه پزشکي پيشگيري اجتماعي، -8منبع اصلي درس
روشها و فنون مشاوره، شفيع آبادي، عبدالله. -2پارک، جان ادرت. 

اصول مهارتهاي بين فردي، وزارت بهداشت درمان و آموزش -3
بهداشت عمومي، -5آموزش بهداشت، راماچاندران،ل.-4پزشکي.

 کتاب ارتباطات دکتر محسني.-9رضوي و همکاران.

 :  منابع کمکي درس 

مهارتهاي ارتباط بين فردي در بهداشت باروري و تنظيم  
ل گروه حمايت کشورهاي صندوق جمعيت مل-خانواده

مرکز -، وزارت بهداشتICEمتحد، ترجمه گروه مرکز 
اطلاعات، آموزش و ارتباطات جمعيت و تنظيم خانواده. 

مفاهيم بنيادي و مباحث تخصص در مشاوره، گلدارد، 
ديويد، ترجمه حسينيان سيمين. برقراري ارتباط براي 

با همکاري دفتر نمايندگي  -بهداشت، هابلي، جان
WHO .هداشت و مشاوره در ارتباطات، آموزش ب

تغيير بهداشت مادر و کودک و باروري، زهره خلجي نيا.
دادن رفتارهاي کودکان و نوجوانان، کرومبولتز، جان 

 دي، کرومبولتز، هلن. جديدترين مقالات مرتبط

  : ديتا، پروژکتور و وايت بوردامکانات آموزشي 

  : اده، توجه به حقوق مراجع و بيمار و مسائل شرعي در مشاوره، نقش ماما در مشاوره با مادر و کودک و خانوعناوين درس
 اصلاح شايعه و باورهاي غلط

  : و  مارينقش ماما در مشاوره با مادر و کودک و خانواده، توجه به حقوق مراجع و بآشنايي دانشجويان با هدف کلي درس
 غلط يو باورها عهيدر مشاوره، اصلاح شا يمسائل شرع



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

 
 اين جلسه دانشجو قادر خواهد بود پايان اهداف جزئي : در: 

  بيان کند.را نقش ماما به عنوان مشاور در زمينه مادر و کودک و خانواده 

  را بيان کند.در مشاوره حقوق مراجعه کننده 

 ه را توضيح دهددر مشاور چگونگي اصلاح باورهاي غلط. 

 .مسائل شرعي در مشاوره را شرح دهد 

  ش و پاسخ                                                                      پرس –روش آموزش : سخنراني 
  محل برگزاري کلاس : دانشکده پزشکي

 دکتر شاهين فر

  : اجزا و شيوه اجراي درس 

  : دقيقه    89مدت زمان :   مقدمه 

 کليات درس  
  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 

 دقيقه  39:     مدت زمان

 دقيقه   89مدت زمان :   

 دقيقه 39مدت زمان :   

  دقيقه  5مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

  :حضور منظم، مشارکت در بحث کلاسي و پاسخ به سوالاتوظايف و تکاليف دانشجو 

 دقيقه 5مدت زمان :    ارزشيابي درس 

 
 
 
 
 
 

 99.82.29 درس  :تاريخ ارائه  99-99سال تحصيلي  :  

  نظري -تخصصي  نوع درس  : پزشکي دکتر شاهين فر دانشکده :

 مليحه رضواني فرد نام مدرس  : : کارشناسي مامايي مقطع / رشته

ارتباطات، آموزش بهداشت و مشاوره در بهداشت  نام درس )واحد(  :
 (3 مادر و کودک و باروري)بهداشت

 نفر   تعداد دانشجو  :

 دقيقه  99 مدت کلاس :   دوم نيمسال  :
 

  : 9از   1 شماره جلسه :  ارزشيابي جلسه مشاورهعنوان جلسه 

  :  درسنامه پزشکي پيشگيري اجتماعي، -8منبع اصلي درس
روشها و فنون مشاوره، شفيع آبادي، عبدالله. -2پارک، جان ادرت. 

اصول مهارتهاي بين فردي، وزارت بهداشت درمان و آموزش -3
بهداشت عمومي، -5آموزش بهداشت، راماچاندران،ل.-4پزشکي.

 کتاب ارتباطات دکتر محسني.-9رضوي و همکاران.

 :  منابع کمکي درس 

مهارتهاي ارتباط بين فردي در بهداشت باروري و تنظيم  
گروه حمايت کشورهاي صندوق جمعيت ملل -خانواده

مرکز -، وزارت بهداشتICEمتحد، ترجمه گروه مرکز 
موزش و ارتباطات جمعيت و تنظيم خانواده. اطلاعات، آ

مفاهيم بنيادي و مباحث تخصص در مشاوره، گلدارد، 
ديويد، ترجمه حسينيان سيمين. برقراري ارتباط براي 

با همکاري دفتر نمايندگي  -بهداشت، هابلي، جان
WHO . ارتباطات، آموزش بهداشت و مشاوره در



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

تغيير نيا.بهداشت مادر و کودک و باروري، زهره خلجي 
دادن رفتارهاي کودکان و نوجوانان، کرومبولتز، جان 

 دي، کرومبولتز، هلن. جديدترين مقالات مرتبط

  : ديتا، پروژکتور و وايت بوردامکانات آموزشي 

  : ه، مشاوره بلوغ، قبل و بعد از ازدواج و تنظيم خانوادهارزشيابي جلسه مشاورعناوين درس 

  : مشاوره بلوغ، قبل و بعد از ازدواج و تنظيم خانوادهبا ارزشيابي جلسه مشاورهجويان دانشآشنايي هدف کلي درس ، 

 
 : اهداف جزئي : در پايان اين جلسه دانشجو قادر خواهد بود 

 دهد انجام را نقش ايفاي صورت به مشاوره جلسه يك رزشيابيا. 

 کنند. انيدوران بلوغ را ب تياهم 

  کند بياننقش مشاوره در دوران بلوغ را. 

 دکن انيفرزند نوجوان را ب يمشاوره خانواده دارا تياهم. 

 دجوان دختر را برشمارنو يمشاوره خانواده دارا نديفرآ. 

 دنوجوان پسر را برشمار يمشاوره خانواده دارا نديفرآ. 

 د.کن فينوجوان را تعر يزمان مشاوره برا تياهم 

 د.کن انيمشاوره ازدواج را ب تياهم 

 د.کن فيواج موفق را تعرنقش مشاوره در ازد 

 د.را برشمار نيمشاوره زوج نديفرآ 

 د.کن انيپس از انجام مشاوره ازدواج را ب يياقدامات اجرا 

  مشاوره تنظيم خانواده را بر اساس اصولGATHER .انجام دهد 

  مشاوره تنظيم خانواده را بر اساس اصولREDI .انجام دهد 

  پرسش و پاسخ      –روش آموزش : سخنراني                                                                  
  محل برگزاري کلاس : دانشکده پزشکي

 دکتر شاهين فر

  : اجزا و شيوه اجراي درس 

  : دقيقه    89مدت زمان :   مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 

 قهدقي  39مدت زمان :    

 دقيقه   89مدت زمان :   

 دقيقه 39مدت زمان :   

  دقيقه  5مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

  :جلسه مشاوره به صورت ايفاي ارزشيابي حضور منظم، مشارکت در بحث کلاسي و پاسخ به سوالات وظايف و تکاليف دانشجو
 نقش

 دقيقه 5مدت زمان :    ارزشيابي درس 

 
 
 
 
 
 



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

 99.98.29: تاريخ ارائه درس 99-99يلي  :  سال تحص

  نظري -تخصصي  نوع درس  : پزشکي دکتر شاهين فر دانشکده :

 مليحه رضواني فرد نام مدرس  : : کارشناسي مامايي مقطع / رشته

ارتباطات، آموزش بهداشت و مشاوره در بهداشت  نام درس )واحد(  :
 (3 مادر و کودک و باروري)بهداشت

 نفر   نشجو  :تعداد دا

 دقيقه  99 مدت کلاس :   دوم نيمسال  :
 

  : مشاوره پيش بارداري، بارداري، پس از زايمان، عنوان جلسه
 شيردهي و يائسگي

 9از   9 شماره جلسه : 

  :  درسنامه پزشکي پيشگيري اجتماعي، -8منبع اصلي درس
. روشها و فنون مشاوره، شفيع آبادي، عبدالله-2پارک، جان ادرت. 

اصول مهارتهاي بين فردي، وزارت بهداشت درمان و آموزش -3
بهداشت عمومي، -5آموزش بهداشت، راماچاندران،ل.-4پزشکي.

 کتاب ارتباطات دکتر محسني.-9رضوي و همکاران.

 :  منابع کمکي درس 

مهارتهاي ارتباط بين فردي در بهداشت باروري و تنظيم  
يت ملل گروه حمايت کشورهاي صندوق جمع-خانواده

مرکز -، وزارت بهداشتICEمتحد، ترجمه گروه مرکز 
اطلاعات، آموزش و ارتباطات جمعيت و تنظيم خانواده. 

مفاهيم بنيادي و مباحث تخصص در مشاوره، گلدارد، 
ديويد، ترجمه حسينيان سيمين. برقراري ارتباط براي 

با همکاري دفتر نمايندگي  -بهداشت، هابلي، جان
WHO .وزش بهداشت و مشاوره در ارتباطات، آم

تغيير بهداشت مادر و کودک و باروري، زهره خلجي نيا.
دادن رفتارهاي کودکان و نوجوانان، کرومبولتز، جان 

 دي، کرومبولتز، هلن. جديدترين مقالات مرتبط

  : ديتا، پروژکتور و وايت بوردامکانات آموزشي 

  : زايمان، شيردهي و يائسگيمشاوره پيش بارداري، بارداري، پس از عناوين درس 

  : آشنايي دانشجويان با مشاوره پيش بارداري، بارداري، پس از زايمان، شيردهي و يائسگيهدف کلي درس 

 
 : اهداف جزئي : در پايان اين جلسه دانشجو قادر خواهد بود 

 درا بدان يمشاوره قبل از باردار تياهم. 

 .مشاوره قبل از بارداري را انجام دهد 

 کند. انيب پروتکل وزارت بهداشت و در مان بر اساسرا  يقبل از باردار تشايآزما 

 تشخيص دهدرا  ارجاعموارد. 

 .مشاوره بارداري را انجام دهد 

  .زمان آزمايشات، سونوگرافي و غربالگري ها راتعيين نمايد 

 .مشاوره پس از زايمان را انجام دهد 

 .مشاوره شيردهي را انجام دهد 

 رائه دهد.مشاوره يائسگي را ا 

 

  پرسش و پاسخ                                                                       –روش آموزش : سخنراني 
  محل برگزاري کلاس : دانشکده پزشکي

 دکتر شاهين فر

  : اجزا و شيوه اجراي درس 

  : دقيقه    89مدت زمان :   مقدمه 



 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 دانشکده پزشکی

 (EDC مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی)
 طرح وبرنامه ريزي آموزش مركز 

 

 
 واحد مشهد

 کليات درس  

  بخش اول درس 

 اسخ و استراحت پرسش و پ 

  بخش دوم درس 

 

 دقيقه  39مدت زمان :    

 دقيقه   89مدت زمان :   

 دقيقه 39مدت زمان :   

  دقيقه  5مدت زمان :     جمع بندي و نتيجه گيري 

  :حضور منظم، مشارکت در بحث کلاسي و پاسخ به سوالاتوظايف و تکاليف دانشجو 

 دقيقه 5مدت زمان :    ارزشيابي درس 

 


