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 کارشناسی پیوسته( کارآموزی درعرصه ) IIبهداشت مادر وکودك وخانواده :نام درس 

 (ساعت 801)واحد  2 :تعدادواحد             

 (كارآموزي)  Iبهداشت مادروكودك وخانواده تئوري ، بهداشت مادروكودك  :نياز  پيش            

 ( 1ترم )دانشجويان كارشناسي پيوسته مامايي  :فراگيران            

 

 

 :دانشجوي عزيز 

ياري خدا وتلاش وپشتكار هرچه  هستيم با اميدوار نموده و درمحيط كارآموزي بهداشت مادروكودك خيرمقدم عرض را شما حضور

 .ي مورد نظرنايل آييد آموزشبيشتر قادرباشيدتا انتهاي دوره كارآموزي به اهداف 

 :اهداف كلي 

 ركنان بهداشتي اقراري ارتباط صحيح با مراجعين وككسب مهارت دربر -8

 اقدامات لازم درمورد نوزادان وكودكان مراقبت ويژهانجام  كسب مهارت درپايش رشد و تكامل نوزاد وكودك و -2

 مشاوره و ارائه خدمات تنظيم خانواده  كسب مهارت در -3

 ، خانواده وجامعه ( فردي و گروهي )بهداشت به مادر  آموزش كسب مهارت در -4

 خانواده آنان درموارد لزوم كسب مهارت در راهنمايي و كمك به گروههاي آسيب پذير و -5

 :اهداف جزئي

قادر باشد درمشاوره و ارائه ( I)ت بيشتر دراهداف كارآموزي بهداشت مادر وكودك رگذراندن اين دوره علاوه برمها پس از يد است دانشجوام

 .خدمات تنظيم خانواده مهارت لازم راكسب نمايد 

 :تنظيم خانواده ( الف

 :دربرخورد با مراجعين انتظار مي رود 

 .وغيركلامي برقرار نمايد با مراجع ارتباط مناسب كلامي  -8

 .درمراجع براي استفاده از روشهاي پيشگيريي از بارداري ايجاد انگيزه كند  -2

 .ازمراجع شرح حال بگيرد  -3

 .ازمراجع معاينه فيزيكي به عمل آورد  -4

 .مشاوره نمايد مزايا ، معايب،نحوه مصرف وميزان موثربودن روشهاي پيشگيري ازبارداري موردنظر او   GATHERمشاوره باتوجه به  -5

 .اصلاح نمايد  مورد روشهاي پيشگيري شناسايي و در باورهاي غلط مراجع را -6

 .تغيير روش تنظيم خانواذه با انجام مشاوره لازم -7

 .به مراجع درانتخاب آگاهانه يك روش پيشگيري ازبارداري كمك كند -1

 .بكارگيرد  درطول مشاوره ، وسايل سمعي وبصري مناسب را -9

 . بدهد  هاي لازم را آموزشدرمورد روش پيشگيري ازبادراري انتخاب شده ، پاسخ مناسب و به سوالات مراجع -80

 .آزمايشات لازم براي استفاده از روشهاي پيشگيري از بارداري را درخواست كند   -88



 

 

 .آزمايش اسمير كند  درخواست -82

 .جواب اسمير را تفسير كند -83

 .زمان مراجعات بعدي را مشخص و درپرونده ثبت نمايد  -84

 .شرح حال طبي وسابقه استفاده ازروشهاي پيشگيري از بارداري او را بررسي نمايد  -85

 .رضايت مراجع، مناسب بودن وعوارض روش فعلي مورد استفاده را بررسي نمايد  -86

 .صورت لزوم مراجع را ارجاع وپيگيري نمايد  در آزمايشات لازم رادرخواست و معاينات دوره اي را انجام دهد ، -87

 .را انجام دهد(، ارجاع وپيگيري  آموزش)واقدامات لازم  زناني را كه دچار عوارض روش پيشگيري مورد فعلي شده اند شناسايي كند  -81

به زناني كه تازگي زايمان يا سقط داشته اند درمورد مناسب ترين روشهاي پيشگيري ، نحوه مصرف، تاثير برشيردهي وبارداري بعدي  -89

 . هاي لازم را بدهدآموزش

 .هاي لازم رابدهد آموزشعوارض تركيبات پروژستروني را درمصرف كنندگان تشخيص ومراقبتها و -20

 .روشهاي تزريقي را طبق دستورالعمل مربوطه تزريق نمايد  -28

 .مربوطه جاگذاري نمايد  لآي يودي را طبق دستورالعم -22

عه بعدي ، جاستفاده ازروشهاي پيشگيري كمكي ومرا  عه فوري ،جراموارد نياز به م كنترل نخ ،علائم خطر و) هاي لازم درمورد آي يودي آموزش -23

 .را به مراجع بدهد 

 .را انجام دهد (، ارجاع وپيگيري  آموزش)صورت عدم رويت نخ اقدامات لازم  در مصرف كنندگان آي يودي را درفواصل مناسب بررسي كند و -24

 .آي يودي رابه روش صحيح خارج نمايد  -25

 .دهد  آموزشرا به مصرف كنندگان كاندوم ( EC)مصرف ، روش نگهداري و روشهاي اورژانس پيشگيري مزايا ، معايب ، نحوه  -26

 .پيگيري نمايد  درصورت لزوم ارجاع و مشكلات زناني كه توبكتومي شده اند شناسايي و -27

ثبت واندازه گيري درجه حرارت وبررسي )به مصرف كنندگان روشهاي طبيعي پيشگيري از بارداري ميزان شكست ، نحوه استفاده از اين روش  -21

 .دهد  آموزشرا ( ترشحات واژينال 

 .اقدامات انجام شده را درپرونده بهداشتي ثبت نمايد  -29

 .وسايل مختلف پيشگيري ازبارداري را رعايت نمايد ..........( اريخ مصرف درجه حرارت ، نور، محل مناسب ، ت) شرايط مناسب نگهداري  -30

 :خدمات مشاوره اي (  ب

 فردي يا گروهي و اداره كلاس هاي تنطيم خانواده  آموزش-8

 .درصورت امكان دركلاسهاي ارائه خدمات مشاوره اي قل از ازدواج شركت كند   -2

 .اي به خانواده هاي داراي كودك معلول مشاركت كند درصورت امكان درارائه خدمات مشاوره  -3

 .درصورت نياز مراجع رابه مراكز مشاوره اي تخصصي ارجاع دهد  -4

 :بهداشت كودك ( ج

 .بامادر وكودك ارتباط صحيح برقراركند -8

 .براي كودك پرونده بهداشتي تشكيل دهد  -2

 .دهد آموزشبيماريها را به مادر  تغذيه و ارتباط رشد با اهميت پايش رشد كودك و -3

 .براي مادر تفسيرنمايد  نمودارهاي آن را ترسيم و را بررسي و( تغيرات وزن ، قد و دورسر)معيارهاي پايش رشد كودك  -4



 

 

 .را انجام دهد ( ،ارجاع وپيگيري  آموزش)اختلالات رشد كودك را تشخيص واقدامات لازم  -5

 .را انجام دهد ( ،ارجاع وپيگيري  آموزش)ت تكاملي كودك را تشخيص واقدامات لازم سير تكاملي نوزاد وكودك رابررسي واختلالا -6

 .دهد  آموزشاهميت تغذيه انحصاري ، مزايا وروش صحيح شيردهي ، راههاي حفظ وتداوم شيردهي ونشانه هاي كيفيت شير را به مادر  -7

 .بدهد  هاي لازم را آموزشبررسي و رژيم غذايي مادر شيرده را  -1

 .دهد  آموزشرابه مادرشيرده ( ماستيت ،آبسه پستان ، گالاكتوسل ، شقاق )مراقبت درمشكلات شايع شيردهي  ي پيشگيري ، درمان وراهها -9

 .دهد  آموزشبه مادراني كه ساعاتي در روز از كودك خود جدا مي شوند  نگهداري شير را روش چمع آوري و -80

 .دهد  آموزشد  نحوه صحيح تغذيه با شيرخشك را به مادران شيرخواران نيازمند به تغذيه مصنوعي راشناسايي كن -88

 .دهد  آموزشبه مادر (    درسنين مختلف ) تهيه غذاي كمكي براي كودك ومشكلات مربوط را  نحوه شروع و -82

 .دهد  آموزشرا به مادر .....  ( ، مولتي ويتامين و  D +  Aآهن و ويتامين ) نحوه استفاده از مكمل ها  زمان شروع و -83

 .دهد  آموزشنحوه از شيرگرفتن شيرخوار را به مادر  -84

 .را انجام دهد ( ،ارجاع وپيگيري  آموزش)اقدامات لازم  مدفوع را تشخيص و اختلال دركنترل ادرار و -85

 .دهد  آموزشمراقبتهاي اوليه درعفونت هاي حاد تنفسي ، اسهال واستفراغ رابه مادر  راههاي پيشگيري و -86

 .را انجام دهد ( ،ارجاع وپيگيري  آموزش)دل درد را تشخيص ومراقبتهاي لازم قبيل يبوست ، كم اشتهايي، نفخ ومشكلات شايع كودكان از -87

 .را انجام دهد ( ،ارجاع وپيگيري  آموزش)اساس دستورالعمل مربوطه تشخيص و اقدامات لازم  بر كودكان نيازمند به مراقبت ويژه را -81

 .را انجام دهد ( پيگيري  ،ارجاع و آموزش)لازم  دهان ودندان كودك را معاينه و اقدامات -89

 :واكسيناسيون ( د

نحوه  ، واكسن ها ، شيشه هاي آب نمك ، زمان و(  Ice bag)نحوه چيدن كيسه هاي يخ  تعداد و يخچال را ازنظر محل قرارگرفتن ،دما، -8

  .برفك زدايي كنترل كند

 .نياز بررسي كند  نوع واكسن مورد كارت واكسناسيون كودك را ا نظر فاصله تزريقات قبلي و  -2

ضدعفوني كردن محل  تاريخ مصرف ، حفظ زنجيره سرما، انتخاب سرنگ سوزن و محل مناسب، انتخاب و) واكسن را با رعايت نكات صحيح  -3

 .تلقيح نمايد ( تزريق 

 .دهد  آموزشمراقبت هاي مربوط را به مادر  عوارض واكسن تلقيح شده و  -4

 .واكسيناسيون را ارجاع وپيگيري نمايد كودكان دچار عوارض  -5

 .واكسن تلقيح شده را دركارت وپرونده ثبت نمايد وزمان مراجعه بعدي راتعيين كند  -6

 .دهد  آموزشلزوم حفظ ونگهداري كارت واكسيناسيون را به مادر  -7

 .را درست و به موقع آغاز نكرده است برنامه ريزي واكسيناسيون براساس فواصل و نوع واكسن براي كودكي كه برنامه واكسيناسيون خود -1

 مراقبت مادر باردار( ه

 آشنايى كامل بانحوه كنترل ومراقبت مادران طى باردارى وتشخيص مواردپرخطربارداري ارجاع و پيگيري آنها -8

 مادران باردار طى باردارى ، زايمان ، شيردهى  آموزشنحوه  آشنايى با  -2

 وظايف انسانى واخلاقى ماما درقبال مادران باردار ، همراهان ورعايت موازين شرعى واسلامى  آشنايى با -3

 آشنايي با نحوه مراقبت هاي بعد از زايمان  -4

 .شرح حال كامل ودقيق ازمادران باردار تهيه نمايدو در پرونده ثبت نمايد  -5

 .معاينات عمومى شامل سروگردن ،سينه ، شكم واندامها راانجام دهد   -6



 

 

 .اندامهاى مختلف بدن تشخيص دهد  در تغييرات دوران باردارى را  -7

 .فشارخون را بطور صحيح ودقيق كنترل نمايد  -1

 .بطور دقيق اندازه گيري وثبت نمايد ا ر وزن مادر قد و  -9

80-  BMI ميزان اضافه وزن مجازدرباردارى راتعيين نمايدوبه مادر اطلاع دهد  تعيين و را. 

88-  EDC براساس  راLNMP  را بطور صحيح محاسبه كند. 

 .ازروى شكم تعيين نمايد  مك دونالد سانتى متر وانگشتي و استفاده از ارتفاع رحم را با -82

 .مشخص نمايد  LNMPسن باردارى رابراساس  -83

 .علائم باليني باردارى تشخيص دهد  -84

 .مانورهاى لئوپولد راانجام دهد ومواردطبيعي وغيرطبيعي را تشخيص دهد   -85

 .مكان ضربان قلب جنين رامشخص وآن رادقيقاَ شمارش كند ومواردغرطبيعي را تشخيص دهد   -86

 آزمايشات لازم جهت تشخيص باردارى را با توجه به زمان مناسب درخواست كند   -87

 درخواست انجام سونو گرافي -81

 .انديكاسيون هاى لازم براى سونوگرافى درباردارى راذكركند  -89

 داشت دندان ودهان ، ورزش و واكسيناسيون دوران بارداري با مادر مشاور نمائيد در مورد  تغذيه صحيح ، به -20

 .زمان واكسيناسيون وواكسن هاى مجازدوران باردارى رابه بيان كند   -28

 .لازم بدهد  آموزشدرزمينه مشكلات مادر در دوران باردارى به او توضيحات واو توضيحات و -22

 .ار درخواست ونتايج راتفسير كند آزمايشات دوران باردارى شامل خون وادر  -23

 .درصورت مشاهده نتايج غيرطبيعى آزمايش مادر را به پزشك ارجاع دهد -24

 .بامادر مشاوره نمايد (طبيعي ، سزارين )درمورد نوع زايمان  -25

 .مادران را از جهت جسمى وروانى براى پذيرش باردارى وزايمان آماده كند  -26

 .را بطور صحيح تجويز نمايد داروهاي مجاز مورد نياز مادر بارداري  -27

 .دهد آموزشاهميت استفاده از مولتى ويتامين ،آهن ، اسيدفوليك را   -21

 توجه و معاينه در مورد بهداشت دهان و دندان و ارجاع به دندانپزشك -29

 .علائم خطر درباردارى رابراي مادر توضيح دهد   -30

 .زمان مراجعات مادر طى باردارى را تعيين وثبت نمايد  -38

 .بارداري پرخطر را تشخيص داده وبطورصحيح مراقبت نمايد موارد  -32

 به مادر باردار در مورد مراقبت از خود در رابطه با شكايات شايع  مختلف ،بهداشت فردي ،روابط جنسي،ورزش هاي دوران بارداري آموزش -33

 

 

 

 

 



 

 

 ديگر موارد

 

 و مشاوره در مورد دوران بلوغ آموزش-8

 و مشاوره در مورد مسائل يائسگي آموزش-2

 و مشاوره عملكرد جنسي آموزش-3

 رابطين بهداشت در يك موضوع مرتبط آموزش-4

 ي براي مدرسه دخترانهآموزشارائه كلاس -5

 بازديد از مركز سالمندان-6

 بازديد و ارائه خدمات بهداشت مادر و كودك در مركز بهداشت روستايي-7

 در مورد مسائل بهداشتي كودكان قبل از سنين مدرسه آموزشبازديد از مهدكودك و -1

 انجام يك پروژه حل مشكل بهداشتي يا مديريتي-9

 شركت در پرسش و پاسخ  و مطالعه مباحث نظري كه مربي تعيين مي كند-80

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 IIمامايي دركارآموزي عرصه بهداشت مادروكودك  8ي روزانه دانشجويان ترم آموزشفعاليتهاي 

 : توضيح 

 :به شرح زير برگزار مي شود  واحد 2كارآموزي بهداشت مادروكودك طي 

 و ، ا ارزشيابي احدهاي مادر وكودك ، تنظيم خانواد ، مادر باردار ، واكسيناسيونوروز در  7گروهي ،  آموزشروز  2)درماني  –درمراكز بهداشتي 

  (بازديد

 ي درمراكز بهداشتي درماني آموزشفعاليت 

 (روز 2)گروهي  آموزش( الف

 فعاليت دانشجو فعاليت استاد روزانه 

 تاكيد درمورد خواندن وبكارگيري دقيق راهنماي باليني - اول

 مروري برتشكيل پرونده بهداشتي خانوار-

 مروري برپايش رشد ورسم وتفسير منحني-

 مروري درموردكودكان مراقبت ويژه ، ارجاع ،پيگيري آنان ونحوه -

 به والدين   آموزش 

 نكات قابل توجه درمراقبت ازمادر باردار وثبت درپرونده

 و تكميل فرم( GHATHER)توضيح مراحل مشاوره تنظيم خانواده-

 فاصله گذاري  

 (مراجعين باراول وتكراري )انجام مشاوره تنظيم خانواده -

 

 تشكيل پرونده بهداشتي وانجام پايش رشد كودك ورسم -

 وتفسير منحني با

 كمك مربي 

  آموزشارائه خدمات لازم به كودكان نيازمند مراقبت ويژه و-

 والدين 

 انجام مراقبت از مادر باردار وثبت درپرونده -

 تشكيل پرونده وتكميل فرم فاصله گذاري -

 مشاركت فعال درانجام مشاوره تنظيم خانواده باكمك  -

 مربي 

 كمك به دانشجو درانجام مشاوره تنظيم خانواده وارائه وسيله پيشگيري - دوم

 ازبارداري

 با استفاده ازمدل رحم يا بيمار  IUDنحوه گذاشتن  آموزش-

 انجام مشا وره تنظيم خانواده وارائه وسيله پيشگيري -

 با نظارت مربي

 گذاري با استفاده ازمدل رحم IUDتمرين  -

 گذاري IUDمشاهده ومشاركت فعال در  -

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 (هفته دوم وسوم)واحد مادر و كودك(ب 

 فعاليت دانشجو فعاليت استاد روز

نظارت برفعاليتهاي دانشجو وكمك به او در ارائه خدمات - سوم

 بهداشتي

 باشيرمادر وسيرپرسش وپاسخ درمورد تغذيه انحصاري -

 رشد وتكامل كودك تا پايان يكسالگي  

 نظارت ، بررسي واصلاح پرونده هاي تكميل شده توسط-

 دانشجو 

 تشكيل پرونده باكمك مربي-

 پايش رشد ، رسم وتفسيرمنحني باكمك مربي -

 بررسي سيرتكاملي كودك -

 به والدين درمورد منحني رشد وتغذيه كودك آموزش -

 ارائه خدمات لازم به كودكان نيازمند مراقبت ويژه         -

 تصحيح عملكرد دانشجو- چهارم

 پرسش وپاسخ درمورد مشكلات شايع شيردهي وسير  -

 سال  8-2رشد وتكامل كودك 

 نظارت ، بررسي واصلاح پرونده هاي تكميل شده توسط-

 دانشجو 

 انجام فعاليتهاي روزقبل باكمك مربي-

 

 نظارت وكمك به دانشجو- پنجم

 پرسش وپاسخ درمورد مشكلات شايع شيردهي و سير -

 سال  3-1وتكامل كودك رشد

 نظارت ، بررسي واصلاح پرونده هاي تكميل شده توسط-

 دانشجو 

 هاي روز قبل Caseگزارش صبحگاهي درمورد -

 انجام فعاليتهاي روزقبل باكمك مربي -

 تصحيح عملكرد دانشجو- ششم

 پرسش وپاسخ درمورد تجويز مكمل ها  -

 نظارت ، بررسي واصلاح پرونده هاي تكميل شده توسط-

 دانشجو 

 هاي روز قبل Caseگزارش صبحگاهي درمورد -

 انجام فعاليتهاي روزقبل با نظارت  مربي -

 پرسش وپاسخ درمورد اختلالات رشد وتكامل كودك   - هفتم

 تكميل شده توسطنظارت ، بررسي واصلاح پرونده هاي -

 دانشجو 

 گزارش صبحگاهي -

 انجام فعاليتهاي روزقبل بطور مستقل -

 ادرار ومدفوع كودك( Training)پرسش وپاسخ درمورد  - هشتم

 نظارت وبازخورد-

 گزارش صبحگاهي -

 انجام فعاليتهاي روزقبل بطور مستقل -

 پرسش وپاسخ درمورد بهداشت دهان ودندان - نهم

 برمطالب روزهاي قبلمروركلي 

 گزارش صبحگاهي -

 انجام فعاليتهاي روزقبل بطور مستقل -

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 (هفته دوم وسوم)واحدتنظيم خانواده ( ج

 فعاليت دانشجو فعاليت استاد روز

 دانشجو درانجام مشاوره وارائه وسايل پيشگيري كمك به- سوم

 ازبارداري  

 پرسش وپاسخ وارائه اطلاعات تكميلي روشهاي تركيبي و -

 پيشگيري از بارداري روشهاي نوين 

 جمع بندي مطالب تئوري -

 انجام مشاوره وارائه وسايل پيشگيري باكمك مربي -

 شركت در پرسش وپاسخ درمورد وسايل  -

 پيشگير ي هورموني

 كمك به دانشجو در ارائه وسايل پيشگيري ازبارداري - چهارم

 وپايش كودك

 جمع بندي مطالب تئوري-

 بررسي پرونده هاي تكميل شده توسط دانشجو ودادن -

 بازخورد  

 مشاوره وارائه وسايل پيشگيري ومشاوره درمورد كودك  -

 شركت در پرسش وپاسخ  -

 دماتنظارت واصلاح عملكرد دانشجو در ارائه خ- پنجم

 پرسش وارائه اطلاعات تكميلي درمورد روشهاي  -

 پيشگيري( سدي )ميكانيكي 

 ازبارداري وروشهاي طبيعي 

 بررسي پرونده ها ودادن بازخورد -

 هاي روز قبل   Caseگزارش صبحگاهي درمورد  -

 مشاوره وارائه وسايل پيشگيري از بارداري -

 شركت در پرسش وپاسخ -

 عملكرد دانشجو در ارائه خدماتنظارت واصلاح - ششم

 پرسش وارائه اطلاعات تكميلي درمورد روشهاي اورژانس -

 پيشگيري وروشهاي پروژستروني  

 بررسي پرونده ها ودادن بازخورد-

 گزارش صبحگاهي  -

 مشاوره وارائه وسايل پيشگيري از بارداري -

 شركت در پرسش وپاسخ -

 پرسش وپاسخ درمورد روشهاي جراحي - هفتم

 روي بيمار وماكت  IUDمورد 3تا2گذاشتن حداقل 

 ارائه خدمات تحت نظر پرسنل -

 پرسش وپاسخ درمورد مشكلات شيردهي وروشهاي - هشتم

 كاهش وافزايش شير 

 ارائه خدمات تحت نظر پرسنل-

 تنظيم خانواده+ پايش رشد وتكامل -

 شركت در پرسش وپاسخ -

 براساس تنظيم خانوادهمرور مطالب كلي و انجام مشاوره  نهم

 (GHATHER)اصول  

 انجام مشاوره وارائه وسايل پيشگيري باكمك مربي

 وسايل  تمام شركت در پرسش وپاسخ درمورد -

 پيشگير ي

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 (هفته دوم)مادر باردار(د

 فعاليت دانشجو فعاليت استاد روز 

 معرفي پرسنل و شرح وظايف آنها -  اول    

 و موضوعات كنفرانس و بحث گروهيارائه برنامه اهداف  -

 به دانشجويان  

 آشنا نمودن دانشجويان با پرونده بهداشتي -

 پيش از بارداري، بارداري و مراقبتهاي  پس از

 زايمان و مانورهاي لئوپولد  

 بازگويي و اصلاح مشكلات يك مراقبت مناسب   -

 رعايت قوانين و مقررات  -

 ارتباط با مربي، بيماران، رعايت احترام و نكات اخلاقي در -

 پرسنل

 انجام مراقبت پيش بارداري، بارداري و پس از زايمان  و -

 انجام مانورهاي لئوپولد زير نظر مربي 

 بررسي و نظارت به كار دانشجويان  به صورت موردي - دوم

 مربوطه و توجه   caseو سوال از دانشجويان  با توجه به 

 به آزمايشات و مراقبت ها

 ارائه خدمت و انجام مراقبت مادر زير نظر مربي -

 مشاوره با مادر و دقت در شرايط خاص هر مراجع و توجه به  -

 نيازهاي او  

 درخواست آزمايشات روتين بارداري -

 تفسير آزمايشات-

 شركت در پرسش و پاسخ و بحث گروهي   -

 بررسي و نظارت به كار دانشجويان به صورت موردي  سوم 

 مربوطه و توجه به   caseو سوال از دانشجويان  با توجه به  

 ها، آزمايشات، سونوگرافي و مراقبت ها و مشكلات آموزش

 قبلي

 روز قبل   caseارائه و بررسي  -

 ارائه خدمت و انجام مراقبت مادر زير نظر مربي -

 درخواست سونوگرافي-

 تفسير سونوگرافي و غربالگري ها-

به مادر در مراقبت از خود در موضوعات تغذيه، خواب،  آموزش -

 استراحت و بهداشت فردي و روابط جنسي، علائم خطر، 

 تمرينات و ورزشهاي دوران بارداري و پس از بارداري

 هاي بعد از زايمانآموزش

 شركت در پرسش وپاسخ وبحث گروهي   -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 (هفته سوم) واحد واكسيناسيون (د

 فعاليت دانشجو فعاليت استاد روز

 پرسش وارائه تكميل اطلاعات دانشجو درمورد يخچال  - اول 

 واكسن ، نحوه انچام واكسيناسيون  واكسيناسيون ، كارت

 كمك به دانشجو  در انجام واكسيناسيون وارائه خدمات -

 مربوطه   

 به والدين  آموزشمشكلات فعال درانجام واكسيناسيون و ارائه -

 وپاسخشركت در پرسش  -

 كمك به دانشجو در انجام واكسيناسيون وتصحيح عملكرد وي - دوم

پرسش وپاسخ در مورد دستورالعمل هاي واكسيناسيون و آخرين  -

 كتابچه واكسيناسيون وزارتخانه  

 انجام واكسيناسيون وارائه خدمات مربوطه    -

 شركت در پرسش وپاسخ -

 نظارت برعملكرد دانشجو وتصحيح آن - سوم

 هپاتيت ،ثلاث،پوليو، توام: مروري برواكسن هاي  -

 بزرگسال وخردسال، ب ث ژ 

MMR  به شكل پرسش وپاسخ 

 گزارش صبحگاهي  -

 انجام واكسيناسيون وارائه خدمات مربوطه    -

 شركت در پرسش وپاسخ -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ارزشيابي

 

 

 بخشي به شرح ذيل سنجش مي شود 4عملكرد  وا استفاده ازمقياس  درپايان دوره فعاليت عملي ومهارتهاي دانشجوبراساس فرم بررسي ●

 .بدون عملكرد وغير قابل قبول است =  0

 .نيازشديد به كمك وراهنمايي توسط مربي دارد  :ضعيف =  8

 .نياز به كمك وراهنمايي توسط مربي دارد : متوسط = 2

 .نيازكم  به كمك وراهنمايي توسط مربي دارد : خوب = 3

 .بطورمستقل وبدون نياز به كمك وراهنمايي مربي فعاليت را انجام مي دهد : عالي= 4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 فرم ارزشيابي مهارت دانشجو درواحدمادروكودك

 :نام دانشچو 

 :زمان خاتمه :                                         زمان شروع

 :سن كودك 

 1 75/0 5/0 25/0 0 موارد ارزشيابي 

 (الف

 (ودفاتر  مكمل ها،وسايل پشگيري ازبارداري ، فرم ها )وسايل لازم براي انجام كار را چك كرد-8

 .دقت وصحت ترازوها وفشارسنج راكنترل نمود -2

 .كارت پايش رشد وپرونده را ازنظر زمان مراجعه بررسي كرد -3

 .كودك رابه روش صحيح توزين نمود -4

 .ده يا ايستاده به روش صحيح اندازه گيري كردقدكودك رابرحسب سن دروضعيت خوابي-5

 .دورسركودك رادرقطر اكسيپيتوفرونتال اندازه گيري كرد -6

 .اندازه وزن ، قد ، دورسر را ثبت ونمودار آنرا درپرونده وكارت پايش رشد رسم كرد -7

 .هاي لازم را ارائه كرد  آموزشنمودارهاي رشدرابراي مادرتفسير و-1

 .ورشد كودك بامادرمشاوره كرد  آموزشدرمورد  GATHERبارعايت سيستم -9

 .فعاليت فيزيكي كودك باتوجه به سنش بررسي كرد -80

     

 (ب

 .باتوجه به سن كودك وضعيت تغذيه اورابررسي كرد 

 ماه 6درشيرخوار زير 

 .روش شيردهي مادر را  مشاهده ودرصورت لزوم اصلاح كرد -8

 حفظ وتداوم شيردهي ، نشانه هاي كفايت شيرواصول تغذيه دوران  اهميت تغذيه انحصاري ، راههاي-2

 .داد  آموزششيردهي رابه مادر 

 .داد  آموزشزمان شروع ونحوه تهيه تغذيه تكميلي را به مادر -3

 .هاي لازم رابه مادر داد آموزشراتجويز و ADويتامين -4

 ماهه 6-82شيرخوار 

 .داد  آموزشاهميت شيردهي وراههاي حفظ وتداوم شيردهي را به مادر -8

 .نحوه تهيه ودفعات تغذيه تكميلي را  بررسي كرد  -2

 .هاي لازم رابه مادر داد آموزشدرمورد مشكلات مربوط به تغذيه تكميلي -3

 .مكمل ها راتجويز و آموشهاي لازم رابه مادر داد -4

 ماهه 82 -24شيرخوار 

 .داد  آموزشسالگي را به مادر  2روشهاي حفظ وتداوم شيردهي را تا پايان -8

 .هاي لازم رابه مادر داد آموزشساعته كودك وغذاي خانواده رابررسي و  24رژيم  -2

 .داد  آموزشنحوه ازشيرگرفتن شيرخوار را به مادر  -3

 .ارائه كرد هاي لازم را آموزشاهميت ونحوه دادن مكمل ها را ازمادر سوال  -4

 ماهه كه تغذيه مصنوعي دارند  0 -24شيرخواران 

 مقدار ، دفعات ،طرز تهيه ، نكات .)داد  آموزشنكات صحيح تهيه وتغذيه شيرخوار باشيرخشك را -8

 بهداشتي 

 (حين تهيه مطابق دستورالعمل كارخانه سازنده 

     



 

 

 1 75/0 5/0 25/0 0 موارد ارزشيابي                                                            

 .داد آموزشدرمورد تغذيه شيرخوار با غذاي خانواده ازپايان يك سالگي به مادر -2

 .داد  آموزشسالگي به مادر  2مكمل ها راتجويز ودرمورد استفاده ازان تا  -3

 ساله  2-1كودك 

 .وفعاليت فيزيكي كودك را بررسي نمود ( ساعته 24رژيم )وضعيت تغذيه -8

 .داد  آموزشبه مادر درمورد تغذيه ورفتارهاي صحيح تغذيه اي -2

     

 بررسي تكامل وساير موارد ( ج 

 .هاي لازم را ارائه كرد آموزشوضعيت ادرارومدفوع كودك را بررسي نموده و -8

 .بررسي واقدامات لازم را انجام داد (كتابچه راهنما طبق )سيرتكاملي كودك را -2

 هايآموزشكودك را ازمادر سوال و ( نفخ ، دل درد ، اسهال ، استفراغ ، يبوست )مشكلات گوارشي -3

 لازم را  

 .ارائه كرد 

 با توجه به علائم باليني بررسي و( عفونت هاي حاد تنفسي وساير بيماريها )وجود بيماري رادر كودك  -4

 .قدامات لازم را انجام داد ا

 .را انجام داد ( ، ارجاع، پيگيري  آموزش)دهان ودندان كودك را معاينه واقدامات لازم -5

 .درتمام مراحل كار با مادروكودك ارتباط صحيح برقرار كرد -6

 

     

 

 نمره  80( قسمت الف

 نمره  4( قسمت ب 

 نمره  6( قسمت ج

 نمره 20: جمع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ارزشيابي مهارت دانشجو درواحد واكسيناسيونفرم 

 

 1 75/0 5/0 25/0 0 موارد ارزشيابي                                                            

 خيلي

 ضعيف 

 عالي خوب متوسط ضعيف

 ، تعدادوطرز قرار يخچال را ازنظر دما ،تاريخ انقضا وسلامت واكسن ها نحوه چيدن واكسن ها-8

 گرفتن 

Ice bag ها ، زمان برفك زدايي وشيشه هاي آب ونمك كنترل كرد. 

 .درطول انجام واكسيناسيون بامادروكودك ارتباط مناسب داشت -2

 .ع واكسن موردنياز كنترل كرد كارت واكسيناسيون كودك را از نظر زمان تلقيح ونو-3

 .شرح حال كودك را از نظرموارد منع واكسيناسيون وعوارض قلبي سوال كرد -4

 .محل تزريق رابه مادر نشان داد وازمادر خواست تا كودك را آماده كند-5

        آماده نموده و واكسن را به روش صحيح به داخل سرنگ كشيد و محل مناسب            وسايل لازم را-6

 .تزريق را انتخاب وضدعفني كرد 

 .اقدام مناسب به منظور ثابت نگهداشتن محل تزريق انجام داد و واكسن را با اويه مناسب تلقيح كرد -7

 .درتمام مراحل انجام واكسيناسيون زنجيره سرما را حفظ نمود -1

 .داد  آموزشعوارض واكسن ومراقبتهاي مربط را به مادر -9

 .تلقيح واكسن وزمان مراجعه بعدي را دركارت ثبت كرد تاريخ -80

     

      جمع نمر ه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 فرم بررسي مهارت دانشجويان در واحد تنظيم خانواده

 :نام دانشجو 

 :نام ارزشيابي كننده 

 1 75/0 5/0 25/0 0 موارد ارزشيابي                                                            

 به روش( مراجعين بار اول )مشاوره با متقاضيان مصرف روشهاي پيشگيري از بارداري (1

GATHER SYSTEM 
 Great( الف

 .با مراجع سلام واحوالپرسي مي نمايد -8

 .به مراجع جايي براي نشستن نشان مي دهد -2

 .حريم اورا رعايت مي كند -3

 .به سخنان وي باحوصله گوش مي دهد -4

 Ask( ب

 .تهيه مي كند (طبق رم )حال كامل شرح -8

 .تاريخچه طبي ومامايي را بررسي مي كند-2

 .معاينات دوره اي را طبق فرم انجام مي دهد-3

 .درصورت وجود كنترانديكاسيون روشهاي پيشگيري به پزشك ارجاع مي دهد -4

 Tell( ج

 درمركز را راي مراجع توضيح نحوه مصرف ، مزايا ، عوارض ، كنترانديكاسيون روشهاي پيشگيري موجود  -8

 .مي دهد 

 .به زبان ساده وقابل فهم با وي صحبت مي كند -2

 .ازوسايل سمعي وبصري مناسب استفاده مي كند  -3

 Hellp( د

 .درتصميم گيري آگاهانه براي انتخاب يك روش مناسب به مراجع كمك مي كند -8

 . آزمايشات لازم براي روش انتخابي را درخواست مي كند -2

 Explain( ه 

 (نحوه مصرف، مزايا ، درصد شكست )هاي لازم درمورد روش انتخاب شده را به مراجع مي دهد آموزش-8

 درباره عوارض احتمالي وعلائم خطر روش مصرفي توضيح مي دهد -2

 .درمورد سوالات مراجع وباورهاي غلط وي توضيحات لازم را مي دهد -3

 Return(و

 .اجع را مشخص مي كند زمان ويزيت بعدي مر  -8

 .از مراجع سوال مي كند ( خطر)موارد مراجعه سريع و درصورت بروز علائم  -2

     

 

 

 

 

 



 

 

 :منابع

 .آخرين چاپ. درسنامه پزشكي پيشگيري اجتماعي، پارك، جان ادرت

 .آخرين چاپ. روشها و فنون مشاوره، شفيع آبادي،عبدالله

 پزشكي آموزشاصول مهارتهاي بين فردي، وزارت بهداشت درمان و 

 عمومي، رضوي و همكاران، آخرين چاپبهداشت 

 كتاب ارتباطات دكتر محسني، آخرين چاپ

 گروه حمايت كشورهاي صندوق جمعيت ملل متحد، ترجمه گروه . مهارتهاي ارتباط بين فردي در بهداشت باروري و تنظيم خانواده

 .و ارتباطات جمعيت و تنظيم خانواده آموزشمركز اطلاعات، . ، وزارت بهداشتIECمركز 

 .آخرين چاپ. تغيير دادن رفتارهاي كودكان و نوجوانان، كرومبولتز،جان دي كرومبولتز، هلن

 آخرين چاپ-مفاهيم بنيادي و مباحث تخصصي در مشاوره گلدارد ،ديويد ،ترجمه حسينيان سيمين

 آخرين چاپ-اي هاي زنان نواكمنابع مربوط به دروس بارداري و زايمان ويليامز و بيماري ه

 آخرين چاپ. نلسون، مباني طب كودكان

 آخرين چاپ-دكتر حسين حاتمي 8،2،3كتاب بهداشت عمومي جلد 

پزشكي، معاونت بهداشت، دفتر سلامت  آموزشوزارت بهداشت، درمان و (. ويژه غير پزشك )مراقبت ادغام يافته كودك سالم 

 آخرين چاپ. ت كودكانجمعيت،خانواده و مدارس، اداره سلام

پزشكي، دفتر  آموزشوزارت بهداشت، معاونت بهداشت، درمان و (. ويژه غير پزشكان)مراقبتهاي ادغام يافته ناخوشيهاي اطفال مانا 

 آخرين چاپ. سلامت جمعيت، خانواده و مدارس، اداره سلامت كودكان

يت برنامه هاي سلامت،كميته بازنگري برنامه هاي سلامت شرح خدمات تيم سلامت و پزشك خانواده ،وزارت بهداشت،اداره مدير

 مركز توسعه شبكه

 آخرين چاپ. تغذيه تكميلي كودكان، دفتر بهبود تغذيه جامعه، معاونت بهداشت

 .آخرين چاپ. پزشكي آموزشوزارت بهداشت، درمان و . دستورالعمل تغذيه با شير مادر

 آخرين چاپ. لارنس، تغذيه با شير مادر

 ، اندروكرينولوژي باليني زنان و ناباروري، آخرين چاپاسپيروف

پزشكي، معاونت بهداشت،  آموزشوزارت بهداشت، درمان و . دستورالعمل روشهاي پيشگيري از بارداري در جمهوري اسلامي ايران

 آخرين چاپ. دفتر سلامت جمعيت، خانواده و مدارس، اداره تنظيم خانواده و جمعيت

پزشكي، معاونت  آموزش، وزارت بهداشت، درمان و 8394برنامه و راهنماي ايمن سازي، مصوب كميته كشوري ايمن سازي 

 بهداشت، مركز مديريت بيماريهاي واگير



 

 

پزشكي، معاونت سلامت، مركز مديريت بيماريها، اداره بيماريهاي قابل پيشگيري با  آموزشوزارت بهداشت، درمان و . زنجيره سرما

 آخرين چاپ. اكسن و قرنطينهو

پزشكي، معاونت سلامت، مركز مديريت  آموزشوزارت بهداشت، درمان و . دستورالعمل مراقبت عوارض ناخواسته ايمن سازي

 آخرين چاپ. بيماريها، اداره بيماريهاي قابل پيشگيري با واكسن و قرنطينه

و ديگر كشورهاي جهان از سوي وزارت بهداشت و سازمان جهاني آخرين شاخصهاي بهداشتي و آمارهاي اعلام شده در مورد ايران 

 .....بهداشت و ديگر سازمانهاي بين المللي نظير يونيسف ،صندوق كودكان بينالملل، صندوق جمعيت بينالملل ، يونسكو و 

 آخرين آمارهاي جمعيتي اعلام شده از سوي سازمان آمار

 ديگر منابع معتبر روز

 

 

 

 


