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 مقدمه

اقل های مهارتی در طی دوره کتابچه پیش روی شما، ابزاری برای ثبت فعالیت های مختلف در محیط های مختلف بالینی و راهنمایی برای یادگیری و کسب حد

خود بهره  علاوه بر آن در بسیاری موارد این کتابچه معیاری برای ارزیابی و پذیرش خواهد بود. امید است با جدیت از این وسیله برای ارتقای آموزش .کارآموزی است

 گیرید.

 Log bookاهداف تدوین 

  عملیکمک به دانشجو در جهت ثبت دقیق و کامل تجربیات علمی و 

 کمک به اساتید و مربیان در ارزیابی روند آموزش هر دانشجو 

 کمک به مسئولین آموزش گروه مربوطه در ارزیابی میزان موفقیت آموزش دانشجویان 

   تأمین اطلاعات مورد نیاز جهت بررسی مجموعه تجارب عملی هر دانشجو و تأیید صلاحیت بالینی او در پایان هر دوره آموزشی 

  و برون دانشگاهی یاستفاده برای ارزیابی درونمورد 

 

 درون بخش مقرراتشرح وظایف دانشجو در ارتباط با 

 :دانشجو موظف است موارد زیر را رعایت نمایند 

 طبق زمان تعیین شده برای ورود و خروج در بخش حضور یابد..1

 . زمان تعیین شده برای حضور در برنامه های آموزشی  را رعایت نمایند.2

 . در تمام جلسات مربوط به کارآموزی حضور یابد.



 

 

 خروج از بخش یا بیمارستان تحت هر عنوان تنها با کسب مجوز از استاد مربوطه میسر می باشد. . 4

 ساعات غیبت دانشجو در هر کارآموزی با توجه به مقررات دانشکده و فقط با کسب مجوز از استاد مربوطه میسر می باشد.. 5 

 :یر را از نظر داشتن پوشش مناسب در بخش رعایت نمایندموارد ز .6

 مقنعه مشکی( پوشیدن فرم تعیین شده آموزشی )روپوش سفید و شلوار و -

 عدم استفاده از شلوار جین  -

 پوشیدن کفش مناسب   -

 استفاده از اتیکت -

 کوتاه نگه داشتن ناخن و عدم استفاده از زیور آلات و آرایش صورت -

  .خاموش کند یو جلسات آموزش مارانیهنگام مراقبت از ب تلفن همراه خود را. 7

 .ندینما تیدرمان احترام و نزاکت را رعا میت ریپرستاران، سرپرستار و سا ،یدر ارتباط با مرب . 8

  .شود یجدا خوددار مارستانیشود و از برخورد با کارکنان ب یحتماً با استاد مربوطه هماهنگ فتیدرصورت بروز مشکل با کارکنان در هر ش . 9

 .ندیبرقرار نما یدرمان میت یبا اعضا یو تعامل مناسب و حرفه ا یهمکار. 11

 .ندینما یهمکار مارانیب ریدر صورت لزوم در مراقبت از سا انیدانشجو ریبا سا . 11

 .داشته باشد یلفظ یریو درگ یو همراهان، برخورد و رفتار مناسب بدون پرخاشگر مارانیبا تمام ب . 12 

 .ردیرا بدون واکنش نامناسب بپذ یانتقادات منطق. 11



 

 

 .خود قرار دهند یداشته باشد و پس از استفاده آنها را در جا تیاحساس مسئول یدرمان لیاز دستگاه ها و وسا حیو استفاده صح یدر حفظ و نگهدار . 14

 .بادقت و سرعت مناسب انجام دهند ح،یمحوله را به طور صح فیوظا . 15

 .داشته باشد تیاحساس مسئول  ماریدر مراقبت از ب. 16

 : با ندیتلاش نما یو عمل یدر جهت ارتقاء سطح علم . 17

  ها از منابع مختلف یماریدر مورد ب یاطلاعات کاربرد یجمع آور -

 ییدانشجو یو متعدد در کنفرانس ها دیمنابع جد یریبه کار گ -

  ییدانشجو یشرکت فعال و در کنفرانس ها -

 اقیو اشت یبا علاقه مند یشرکت در بحث گروه -

 دهند لیخود تحو ینیدوره به استاد بال انیخود را به موقع انجام و در پا یآموزش فیتکال هیکل. 18 

 Log book  لیتکم یراهنما

دفتر ثبت  نیبه طور روزانه در ا یخود را با شروع دوره کارآموز یها تیباشد که خواهشمند است مطابق مندرجات هر فرم فعال یجدول م 4 یلاگ بوک دارا نیا     

 .دیینما

  (A)آن شامل خوب یباشد که درجه بند یشده م نییبر اساس اهداف تع یریادگی یها تیاز فعال یاختصاص یابیارزش ستی( مربوط به چک ل1شماره) جدول

 .مربوطه انجام خواهد شد ینیتوسط دانشجو و استاد بال یریادگی شرفتیاز پ یابیارزش باشد. یم (D) یی، عدم توانا (C) فی،ضع   (B )،متوسط



 

 

 یم(D) یی،عدم توانا(C) فی،ضع (B )،متوسط(A)آن شامل خوب یباشد که درجه بند یم یعموم یابیارزش ستی( مربوط به چک ل2شماره) جدول

 .مربوطه انجام خواهد شد ینیتوسط دانشجوواستاد بال ستیچک ل نیا یابیباشد.ارزش

 نیباشد.ا یم(D)یی،عدم توانا(C)فی،ضع(B)، متوسط (A)آن شامل خوب یباشد که درجه بند یم یآموزش یتهایو فعال فیتکال یابی( مربوط به ارزش1شماره) جدول

 .خواهد شد لیمربوطه تکم ینیقسمت توسط دانشجو و استاد بال

 ژهیو یها تیدوره و فعال انیبه همراه نمره آزمون پا 1-2-1باشد که نمرات کسب شده از جداول  یم یابیارزش ی( مربوط به اجزا4شماره) جدول

 .و...( در آن لحاظ خواهد شد دیموارد و مطالب جد ت،گزارشیدانشجو)ابتکار،خلاق

ها به حد مطلوب  تیاز فعال کیدر انجام هر  ییکه دانشجو یخواهد بود ودر صورت ی،تکرار بخش الزام Log book لیکه در صورت عدم تکم دیتوجه داشته باش*

 .دینرسد، لازم است آن را تکرار نما

 یکارآموز شرح

  درس یکل هدف

 ، زایمان یدوران باردار یارائه کننده مراقبتها یآشنایى باواحدها  .1

 درقبال مادران باردار ، همراهان وکارکنان  یوحرفه ا یواسلام یاخلاق یرعایت موازین انسان .2

 (کیولوژیزیف مانیبر زا دی) با تاک یعیطب مانیکسب مهارت لازم در اداره و انجام مراحل مختلف زا .1

 کسب توانایی موارد غیر طبیعی در زایمان و پس از زایمان .4

 (… وانجام مراقبتها واقدامات مربوطه )ارجاع و یبانظارت مرب یعیرطبیمواردغ صیتشخ .5

  ...و ونیناسیجهت، شیردهى، بهداشت، آموزش علائم خطر مادر و نوزاد، واکس مانیآشنایى بانحوه آموزش ومشاوره مادران بعد از زا .6

 



 

 

 

 

 

 منابع یمعرف   

 چاپ نیاف. گاس. آخر نگهام،ی. کانامزیلیو مانیو زا یباردار .1

  چاپ نیمارکات اف، آخر لز،یما  ییدرسنامه ماما .2

 اداره سلامت مادران تیوزارت بهداشت دفتر سلامت خانواده و جمع -دوستدار مادر  یمارستانهایب مان،یو زا ییارائه خدمات ماما یکشور یراهنما .1

 
4. Danforths Obstetrics and Gynecology edited by James Scoot 

5. Maternity and Womens Health Care-edited by Dinta Leonard Lowder Mik and et al 

6. Varneys. Midwifery 
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 ش مادر در زايشگاهرپذي 1

 (/ برقراری ارتباط خوب و صحیح با مادر)معرفی خود به مادر/ معرفی محیط

            

 گزارش شرح حال  2

 به صورت کامل( ) بر اساس فرم شرح حال

            

                                                   معاينه شكمی زن باردار )مانور لئوپولد(  3

             انجام مانور اول) هدف : تعیین قرار جنین و سن حاملگی( 
             انجام مانور دوم )هدف : تایید مانور اول/ تعیین محل پشت جنین(

             انجام مانور سوم: ) تعیین آنگاژمان/تایید مانور اول/ مجوز انجام مانور چهارم(
             انجام مانور چهارم:) هدف: تایید مانور سوم/ تعیین فلکسیون و اکستانسیون 

              fifthقانون   سر جنین/ تعیین میزان نزول سر جنین به داخل لگن 
             جنین  FHRکنترل 



 

 

         

 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 گروه مامايی -دانشكده پزشكی

 بارداری و زايمان در عرصه درکارآموزی فرم ثبت مهارتهای تمرين شده توسط دانشجو
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 تخمین وزن جنین 4

            اندازه فوندال ×  cmفرمول محیط شکم : اندازه گیری دور شکم 
 (FH-N)×155فرمول جانسون: 

FH   ارتقاع رحم :        / N  در صورت  11: در صورت آنگاژمان ،

 12عدم آنگاژمان 

           

            برقراری راه وريدی با آنژيوکت 5

            تخلیه مثانه با سوند نلاتون در صورت نیاز 6

            گذاشتن سوند فولی )آماده کردن مادر جهت سزارين( 7

            ) چک سونوگرافی ها و آزمایشات مادر( بررسی پرونده 8

            مانیتورينگ و گرفتن تراسهآشنايی با دستگاه فتال  9
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11 

 

 NSTتفسیر 

 Tachycardia 
 bradycaria 
 beat to beat variability 
 Acceleration 
 Deceleration 
 Sinusoidal pattern 

           

 و انجام اقدام مناسب  FHRتشخیص اختلالات  11
 Early deceleration 
 Late deceleration 
 Variable deceleration 
 Prolonged deceleration 

           

    کنترل انقباضات رحمی 12

 ) نرمال، هیپوتون، هیپرتون، تاکی سیستول( الگوی انقباضات رحمیتشخیص 
           

  کامل پرينهمعاينه مهبلی و لگنی پس از شستشوی 
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            مو،ترشحات، التهاب ( شينحوه رو عه،ي) اسكار،توده،ضا نهيمشاهده ظاهر پر 13

            )قدامی / خلفی/ لترال( ارزيابی وضعیت سرويكس 14

            Dilatationتعیین و تشخیص  15

            Effacement  تعیین و تشخیص 16

            Station تعیین و تشخیص  17

            Presentation  تعیین و تشخیص 18

            position تعیین و تشخیص 19

            تشخیص رنگ مايع آمنیونو  وضعیت کیسه آبتعیین  21
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            تقعر ساکرومبررسی  21

            تقعر ساکرومبررسی  22

            بررسی  تحرک کوکسیس 23

            بررسی زاويه پوبیس 24

            بررسی فاصله بین توبروزيته های ايسكیال 25

            ارزيابی ديواره های طرفی لگن )همگرايی/ واگرايی( 26

            بررسی از نظر سیستوسل /رکتوسل 27

            BISHOP SCOREتعیین نمره   28

                            



 

 

 

 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 گروه مامايی -دانشكده پزشكی

      بارداری و زايمان در عرصه  تمرين شده توسط دانشجودرکارآموزیفرم ثبت مهارتهای 
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29   سر جنین در لگنمعاینه واژینال دقیق و اطمینان از فیکس بودن 

  کنترلFHR قبل از آمنیوتومی 

  کنترلFHR  بلاقاصله پس از آمنیوتومی 

           

            رسم و تفسیر پارتوگراف زايمانی 31

            رسم و تفسیر مرحله رحمی و لگنی منحنی فريدمن 31

  اجرای تكنیكهای غیر دارويی کاهش درد زايمان

 

 

 

 

 



 

 

 

 اسلامی مشهد دانشگاه آزاد

 گروه مامايی -دانشكده پزشكی

      بارداری و زايمان در عرصه  فرم ثبت مهارتهای تمرين شده توسط دانشجودرکارآموزی
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 طب فشاری 32
 یا هوگو L14نقطه 

 SP6نقطه 

 BL32نقطه 

 GB21نقطه 

 K1نقطه 

           

 بر اساس مراحل لیبر  وضعیت ها 33

  فاز نهفته(Sitting ,Standing, Walking,  Lateral) 

 ( فاز فعال : مرحله اولRocking & swaying , Lunging , Kneeling 

 Forward  Leanning, Lateral, Semi Recumbent 

           

 

 



 

 

 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 گروه مامايی -دانشكده پزشكی

      بارداری و زايمان در عرصه  فرم ثبت مهارتهای تمرين شده توسط دانشجودرکارآموزی
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            (Squatting )فاز فعال : مرحله دوم  34

  های قرارگیری در وضعیت   35
 Standing For ward leaning,   

 Sitting For ward leaning 

 Hand and Knees 

 lateral 

  Occiput Posteriorدر پوزيشن  
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 تشخیص مكانیسم جدا شدن جفت 51
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52   برانداندروسمانور 

 پاستور 

 کشش مداوم بر بند ناف  

 کردی اصلاح شده 
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                     (FBS, 2PPh, OGTT, HbA1C)تفسیر آزمايشات 79

            آشنايی با انواع انسولین و نحوه مصرف 81

            آشنايی با نحوه مصرف انسولین در طی لیبر و زايمان 81

            در طی لیبر و اقدامات حمايتی BSآشنايی با چگونگی پايش  82

            آموزش صحیح شیردهی با توجه به احتمال هیپوگلیسمی نوزاد  83

 يا کنفرانس(  Case Reportمراقبت های مادر مبتلا به بیماری ديابت ) به صورت 

 

 



 

 

 دانشگاه آزاد اسلامی مشهد

 گروه مامايی -دانشكده پزشكی

      بارداری و زايمان در عرصه  فرم ثبت مهارتهای تمرين شده توسط دانشجودرکارآموزی

ف
دي

ر
 

  

 

 

 

ول عنوان
زا

رو
 

وم
زد

رو
 

وم
زس

رو
 

رم
ها

زچ
رو

 

جم
زپن

رو
 

شم
زش

رو
 

تم
هف

وز
 ر

تم
هش

وز
 ر

هم
زن

رو
 

ن 
ید

رس
ه 

رج
د

ت
ار

مه
ه 

 ب
رز

د ا
خو

ی 
یاب جو

ش
دان

 

ی
رب

ی م
یاب

رز
 ا
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) به صورت آشنايی با نحوه ترانسفوزيون خون و ساير فراورده های خونی 91

Case Report  )يا کنفرانس 

           

 تايید هويت بیمار 92

 ن هوشیاربیمارا از تولد تاریخ و خانوادگی نام و نام یدنپرس 

شماره پرونده بیمار با مطابقت دادن نام، نام خانوادگی، تاریخ تولد و همچنین 

 درخواست خون و فرآورده های خونی ات موجود در فرملاعاط
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93  خونی با شماره اهدا و گروه خون قید شده در برچسب کیسه خون 

  /هرگونه نشت یا آسیب در کیسه رنگ غیر طبیعیبررسی سلامت کیسه خون 

 گذشتن از تاریخ انقضا /برچسب ناسالم /وجود کدورت /وجود لخته یا همولیز

           

94  شده پس از انتقال خون جادیا یتمام واکنش ها یبرا یاقدام فور 

 دیخون را متوقف نمائ انتقال  

 انیجر IV دیبازنگه دار 9/0% نیرا با استفاده از نرمال سال  

 مربوطه داده شده است ماریبه ب حیکه واحد صح دیشو مطمئن 

 -دیرا کنترل نمائ یاتیح یو نشانه ها میعلا 

 دیپزشک مسئول و بانک خون اطالع ده به . 

 نموده و همراه با واحد خون و  یاز خون و ادرار جمع آور یتازه ا نمونه

 دیبه بانک خون ارسال نمائ قیست تزر

  

           



 

 

 

 

 

 :چک لیست ارزشیابی عمومی2جدول شماره 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ارزشیابی  اتظملاح

 استاد بالینی

ارزشیابی 

دانشجو از 

 خود

 موارد ارزشیابی

 آراستگی ظاهر   

)رعایت موازین اسلامی یونیفرم مناسب طبق مقررات دانشکده نصب  

 اتیکت و بهداشت فردی(

 
 وقت شناسی    

انجام ، غیبت بدون و وقت تمام حضور)  رعایت زمان ورود و خروج و 

 تکالیف در زمان مناسب(

   
 مسئولیت پذیری   

محوله علاقه مندی به یادگیری ) احساس مسئولیت در قبال بیمار و تکالیف 

 و مشارکت فعال در بحث گروهی و کنفرانس(

 مهارت در برقراری ارتباط با مددجویان و خانواده   

)رعایت حریم خصوصی و برخورد با خوشرویی و ملایمت، رعایت اصول 

استاد با اخلاقی و انسانی در برخورد با بیمار، برقراری ارتباط موثر درمانی 

 تیم درمان،همکاری در انجام فعالیت های گروهی(بالینی و 

 



 

 

 
 

و کنفرانس ها ارزشیابی فعالیت های آموزشی -1جدول شماره   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ارزشیابی استاد بالینی ارزشیابی دانشجو از خود نحوه ارائه کنفرانس  عنوان کنفرانس

    دیابت

    پره اکلامپسی و اکلامپسی

پرویادکولمان و جفت      

PPH خونریزی بعد از زایمان    

    زایمان زودرس

IUGR    

    پارگی زودرس کیسه آب

 ونیبا نحوه ترانسفوز ییآشنا

یخون یفراورده ها ریخون و سا  

   

 مراقبت های مادر مبتلا به بیماری

 قلبی

   

    امتیاز کسب شده



 

 

 

:اجزا ارزشیابی4جدول شماره   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 امضای مدیرگروه                                         امضای استاد بالینی:                                                 امضا دانشجو:       

 موضوع ارزیابی نمره کل نمره کسب شده

 ارزشیابی عمومی نمره 1 

 ارزشیابی اختصاصی نمره 12 

 امتحان پایان دوره نمره 2 

 فعالیت اموزشی نمره 1 

 نمره کل نمره 21 


