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 باسمه تعالی

 

 

 

 اعضاي ايجاد شور و نشاط و ارتقاي سطح سلامت در بين در راستاي تعميم و توسعه فرهنگ ورزش همگاني،

رزش ويگ كشوري ره لاولين دو ، مركز ورزش و تربيت بدني دانشگاه در نظر دارد،خانواده بزرگ دانشگاه آزاد اسلامي

يربط ه مبادي ذبتضي است دستور فرماييد موارد مق نمايد. برگزاردر سطح واحدها و مراكز دانشگاهي را همگاني 

 ابلاغ تا اقدام لازم معمول فرمايند.

 

 

 

 

 

 «به تصویب رئیس دانشگاه آزاد اسلامی رسیده است 17/7/1400 این آیین نامه در تاریخ»

 

 

 

 رونوشت:

 شی و آموزشکده های دانشگاه آزاد اسلامیرؤسای واحد ها، مراکزآموز -

 «روسای دانشگاه آزاد اسلامی استانها»

  1400-1401سال تحصیلی  لیگ ورزش همگانیبرگزاری نخستین   آیین نامهموضوع:

 )یادواره شهید سردار حاج قاسم سلیمانی( 

 (1400-1401) سال تحصیلی 



 

 
 

   1477893855سازمان مركزي دانشگاه آزاد اسلامي كدپستي بلوار شهداي حصارك،ستاري)شمال(،ميدان دانشگاه،نشاني: تهران،انتهاي بزرگراه شهيد 

 iau.irو يا صفحه پاسخگو در سايت  4748پيگيري مكاتبات و دريافت پاسخ سوالات متداول از طريق سامانه تلفن گوياي 

1 
 

11/1251 

 

17/7/1400 

 ... 

 1400-1401سال تحصیلی  لیگ ورزش همگانیبرگزاری نخستین   آیین نامه

 )یادواره شهید سردار حاج قاسم سلیمانی( 

ه در دقيق 25ي ت بدندر اين رويداد، هر فرد بنابر برنامه تمريني، هفته اي دو روز و به مدت هشت هفته، با فعالي

دو  ين ليگ درا .ايدباشد )حتي در منزل( مي تواند شركت نم روز، در هر فضايي كه امكان انجام فعاليت وجود داشته

 به شرح ذيل برگزار خواهد شد. 1400-1401در طول سال تحصيلي  دوره

 (زمان بندی برگزاریالف 

 هفته متوالي 8به مدت  1400آبان و آذر  :اول  لیگ

 هفته متوالي  8به مدت  1401فروردين و ارديبهشت  :دوم  لیگ

 آغاز لیگ متعاقبا از طریق مرکز ورزش و تربیت بدنی اعلام خواهد شد.: زمان  1تذکر

 ب( اهداف 

 بالا بردن ميزان فعاليت بدني -

 افزايش انگيزه و بالا بردن شور و نشاط -

 جذب مخاطب و غني سازي اوقات فراغت-

 ورزش در شرايط كرونا-

 تعميم و توسعه سلامت و آمادگي جسماني-

 ترويج و توسعه فرهنگ ورزش همگاني و سلامت -

 ترغيب به مشاركت حداكثري مراكز، واحدها و استان هاي دانشگاه آزاد اسلامي-

 

 ج(آیین نامه عمومی

 رعايت كليه موازين اسلامي و دانشگاهي براي شركت كنندگان الزاميست. -

 .مي مي باشديگ الزامبارزه با كرونا،در زمان برگزاري لرعايت كليه مقررات وآيين نامه هاي ابلاغ شده ازطرف ستاد ملي  -

ين رويداد اند در توانساتيدواحدها و مراكز دانشگاهي مي كليه دانشجويان، كاركنان)رسمي، رسمي آزمايشي، قراردادي(، ا -

 شركت نمايند.

ني تمرينات بدمحدوديت پزشكي در اجراي مي بايست ضمن برخورداري از صحت و سلامت جسماني، شركت كنندگان  -

 نداشته باشند. 
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 شركت در ليگ ورزش همگاني به صورت انفرادي مي باشد. -

 

 

  دقيقه و با سيستم دايره اي مي باشد 25جمعا به مدت مرحله تمرين  4 شاملبرنامه ارائه شده روزانه : 

 گرم كردن )پنج دقيقه( -1

 دقيقه( سهحركات كششي ) -2

  (اهز هر ايستگااحت بعد = هر ايستگاه سي ثانيه اجرا+ سي ثانيه استره دقيقهدوازددور )مجموعا  سهچهار ايستگاه تمريني در  -3

 

 (1)شكل 

  ثانيه 120عرفي و ثانيه م30)شامل  ثانيه 150به مدت تنها از اين بند شركت كنندگان مي بايست نسبت به تهيه فيلم كه

 به شرح ذيل اقدام نمايند. تمرين ورزشي( به عنوان الگويي از تمرينات اجرايي خود

  سرد كردن )پنج دقيقه( مي باشد. -4

  شامل:  3بند  فیلم 

 ن يي يا پرسنلي، نام واحد و استااعلام نام و نام خانوادگي، شماره دانشجو شامل:  ثانيه معرفي 30(1 -

اي برابر  )يک دور دايره ثانيه باشد 30ايستگاه تمرين به نحويكه مدت زمان هر ايستگاه تمرين  4از فيلم پيوسته ثانيه 120(2 -

   .(1شكل 

 باشد. ته مگابایت(و به صورت پیوس 20ثانیه ) و ظرفیت آن حداکثر  150: فیلم ارسالی می بایست حداکثر  2تذکر -

ن و برادرا )شلوار گرمكن و تي شرت برايي تمرينات از پوشش مناسب اسلامي شركت كنندگان مي بايست در زمان اجرا -

، كر شدهذت موارد در صورت عدم رعايبراي خواهران( برخوردار باشند،  كامل اسلاميمراه حجاب ه شلوار و گرمكن بلند به

 نخواهد شد.  داوريفيلم ارسالي 
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ت بدني دانشگاه، تا ساعت نه صبح در سايت حركات و برنامه تمريني هر روز توسط مركز ورزش و تربي -

http://onlinesport.iau.ir  و شركت كنندگان مي بايست تمرينات روز را انجام داده  بارگزاري مي گردد

 .و فيلم را ارسال نمايند.

 (آیین نامه فنید

مي در دو اد اسلاخانواده دانشگاه آز آحاداني و ارتقاء سطح سلامت براي ليگ ورزش همگاني با هدف افزايش آمادگي جسم -

" هر روز )مجموعادر  دقيقه 25بخش خواهران و برادران برنامه ريزي شده و اميد است با انجام تمرينات اعلام شده به مدت 

طح كشور سمي در اعتلاي سطح سلامت خانواده بزرگ دانشگاه آزاد اسلا فرهنگ سازي و ، گام بزرگي در جهت(دو روز هفته

 برداشته شود. 

 فتههت هشت و به مد هر هفته روز هاي شنبه و سه شنبهزي صورت گرفته مرحله اول ليگ ورزش همگاني، طبق برنامه ري -

 مي گردد. اعلام "گ متعاقبابرگزار خواهد شد و مرحله دوم ليمقارن با هفته تربيت بدني  01/08/1400از تاريخ  

توسط مركز و تربيت بدني  onlinesport.iau.irhttp//:با توجه به راه اندازي سامانه اختصاصي به آدرس :  -

ات فردي و مطالعه صدانشگاه،  شركت كنندگان مي بايست با ورود به سامانه مربوطه و ثبت نام در آن ) تكميل فرمهاي مشخ

(، نسبت به شركت در ليگ ورزش همگاني اقدام نمايند. لازم است دستورالعمل ليگ  موارد دقيق قوانين و مقررات و تأييد

ورزش همگاني در سايت مذكور به خوبي توسط شركت كنندگان مطالعه شود و بر اساس مفاد آن نسبت به ضبط و ارسال 

 فيلم اقدام گردد.

و ارسال آن از ثانيه ( 150)مي بايست در روزهاي اعلام شده ) شنبه و سه شنبه ( نسبت به تهيه فيلم  شركت كنندگان -

 .همان روز اقدام نمايند 24صبح تا ساعت  9ساعت 

 نمی باشد.امکان پذیر  24: بارگذاری بعد از ساعت 3تذکر -

 بود.خواهد امکان پذیر بارگذاری فیلم در هر روز برای هر نفر یک بار :4تذکر -

 ( شیوه داوری و پرداخت پاداش :ه

 :ي گيردداوري ليگ ورزش همگاني در دو بخش برادران و خواهران به صورت مجزا و با در نظر گرفتن موارد ذيل صورت م

 :ت زماني و مقررا رعايت موازين و پوشش اسلامي توسط برادران و خواهران و رعايت رعایت مقررات و ضوابط ارسال  فیلم

 حجم فيلم ارسالي 

 داوران هر بخش )برادران و خواهران( با شركت كننده متجانس خواهد بود. -

http://onlinesport.iau.ir/
https://onlinesport.iau.ir/
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  (آهنگ )ريتمسرعت و  : ملاك قضاوت در اين بخش، اجراي صحيح فرم حركت،اجرای صحیح حرکات ورزشیامتیاز 

ه صورت ب، كه مي باشد برداري از هر ايستگاه در اجرا، و همچنين اجراي هر حركت بدون وقفه در طول مدت فيلم مناسب

 پيوسته هر چهار ايستگاه در قالب يک فيلم ارسال گردد.

شركت ن در هر روز ، تمري 4امتياز در نظر گرفته شده است كه با توجه به برنامه ريزي مبني بر اجراي  10براي هر تمرين  -

 امتياز در اين بخش كسب خواهند كرد. 40در هر روز  ،كنندگان در صورت رعايت موارد فوق

ش و تربيت ركز ورزمحكم رييس و با   آيين نامه چارت برگزاري رويدادهاي ورزشي دانشگاهاعضاي كادر داوري با استناد به  -

 ي گردند.، در دو بخش برادران و خواهران منصوب مبدني دانشگاه آزاد اسلامي

پرداخت  شيامه ورزآيين نامه پرداخت حق الزحمه عوامل برگزاري رويدادهاي فوق برنحق الزحمه داوران بر اساس اصلاحيه  -

 خواهد شد.

  امتياز به شركت كننده تعلق مي گيرد. 60به ازاي شركت در هر روز  مشارکت:امتیاز 

  روزانه )امتیاز مشارکت بعلاوه امتیاز اجرای صحیح حرکات ورزشی( نحوه محاسبه امتیاز : 

ز كامل روز را امتيا 100در صورتيكه شركت كننده در هر روز حضور داشته و اجراي صحيح حركات ورزشي را انجام دهد  -

 دريافت مي كند.

 ایستگاه( 4 × 10(+ )امتیاز اجرای صحیح هر تمرین  60)امتیاز مشارکت =هر روزامتیاز حداکثر( 100)

 

  :نحوه محاسبه امتیاز هفتگی 

 با هم جمع مي گردد و امتياز هفتگي بدست مي آيد.هفته امتياز روز هاي شركت در پايان هر  -

 

 )امتیاز کسب شده در روز دوم( + )امتیاز کسب شده در روز اول( =هر هفتهامتیاز حداکثر( 200)

 

ريال  1.000.000 دفره هر ب از بين نفراتي كه بيشترين امتياز را در هر استان كسب نموده اند به قيد قرعهدر پايان هر هفته،  -

 .تعلق مي گيرد به شرح ذيل معادل صد هزار تومان پاداش

 نفر 3 دانشجوي برادر

نفر 3 خواهردانشجوي   

نفر 3 كاركنان و اساتيد برادر  
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نفر 3 كاركنان و اساتيد خواهر  

 نفر 12 مجموع نفرات

 

ه ز محل بودجا شگاهياعلام خواهد شد، تا واحد هاي دان ورزش و تربيت بدني به استان هااسامي نفرات برتر از طريق مركز  -

ه بنسبت  (محل خدمت)در خصوص كاركنان و اساتيد   ( وواحد محل تحصيل) در خصوص دانشجويان، ورزش همگاني

 پرداخت جوايز اقدام نمايند.

 

 مي باشد. 1600 ليگامتياز حداكثر : پایان لیگنحوه محاسبه امتیاز  -

 هفته( 8)مجموع امتیاز کسب شده در  =پایان لیگکل امتیاز 

 .ان تعلق مي گيردريال معادل يک ميليون توم 10.000.000ليگ ورزش همگاني، به قيد قرعه، پاداش به مبلغ هر  در پايان -

ت پرداخ به شرح ذيل دانشگاه مركز ورزش و تربيت بدني در قالب كارت هديه توسط كه از محل بودجه ورزش همگاني

 خواهد شد.

 نفر 3 دانشجوي برادر 

 نفر 3 دانشجوي خواهر  

 نفر 3 كاركنان و اساتيد برادر  

 نفر 3 كاركنان و اساتيد خواهر  

 نفر 12 مجموع 

 

  بر اساس مشارکت استان هابندی رتبه: 

 د:جدول رتبه بندي فعاليت و مشاركت استاني در پايان هر هفته طبق فرمول ذيل محاسبه و اعلام خواهد ش -

استان كننده شركت كل تعداد

كاركنان و اساتيد كل تعداد+ دانشجويان كل تعداد
 شاخص مشارکت استان =
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و  لازم بذکر است اطلاع رسانی، جذب مخاطب و افزایش میزان مشارکت از وظایف مسئولین تربیت بدنی واحدها 

که  برتر نسه استااستانها بوده که زیر نظر ریاست محترم واحدها می بایست پیگیری و اجرا گردد. در پایان لیگ به 

 ، جامشده اند از طرف مرکز ورزش و تربیت بدنی دانشگاه آزاد اسلامی شاخص مشارکتموفق به کسب بالاترین 

 لوح تقدیر تعلق خواهد گرفت. یادبود و 

 براي وده وبندي نب حائز شرايط حضور در رتبه داشته باشند، استانهايي كه ميزان شركت كننده كمتر ازحد انتظار:  5تذكر -

وسط مشاركت مي بايست تكاهش مراتب در خصوص  د. همچنينعملكرد استان در آن بخش عدم فعاليت ثبت خواهد ش

ت ظور مشاركبه منبراي ليگ بعدي شوراي تخصصي ورزش استان مربوطه بررسي و  درپيگيري و  مسئول تربيت بدني استان

 .صورت پذيرد برنامه ريزيحداكثري 

 

 


